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IIporpamMma HHCTPYKTAa’a 110 OXpaHe TPYAA M TeXHUKe 0e30I1aCHOCTH

1. OOmme cBeneHHs O MECTe MPOBENEHHS KOHKYpPCA, PACIOJIOKEHHUE KOMIIETCHIIMH, BPEMs
TpaHcdepa 10 MecTa IPOKUBAHUS, PACTIOIOKEHUE TPAHCIIOPTA YIS TUIOIIAKH, OCOOCHHOCTH TUTAHUS
YYaCTHUKOB U 3KCIIEPTOB, MECTOPACIOJIOKEHUE CAHUTAPHO-OBITOBBIX IMOMEUIEHUN, MTUTHEBON BOJIBI,
MEJUIIMHCKOTO IyHKTA, allTeYKU IEPBON OMOIIH, CPEACTB EPBUYHOIO MOKAPOTYILICHUS.

2. Bperl Haydajla 1 OKOHYaHHA NPOBCACHUA KOHKYPCHBIX 321[[21HI/II71, HaXO0KIACHUC ITOCTOPOHHUX
JIMIT] Ha IIJIOIIaaKeE.

3. Kontpone TpeGoBaHuUii OXpaHbl TpyAa ydaCTHHKaMu U dkcnepramiu. lltpadubie Oamisl 3a
HapylIeHU TpeOOBaHUM OXpaHbl TPyJa.

4. Bpennble u onacHble ()aKTOPbI BO BPEMS BHIMIOJIHEHHSI KOHKYPCHBIX 33aJJaHUI U HaXOXACHUS
Ha TEPPUTOPHUH NPOBEJICHUS KOHKYypCa.

5. O6mmue 00s13aHHOCTH YYaCTHUKA U SKCIEPTOB 10 OXpaHe Tpya, oOLIue IpaBuiia NOBEACHUS
BO BpEMsI BBIIIOJTHEHUS! KOHKYPCHBIX 33JJaHUN U Ha TEPPUTOPHUH.

6. OcHoBHbBIE TpeOOBaHMSI CAHUTAPUU U JIMYHOU TMTHEHBI.
7. CpenctBa HHAMBUAYATHHOM M KOJIJIEKTUBHOM 3aIIUTHI, HEOOXOIMMOCTh WX MCTIOJb30BaHUSI.

8. Ilopsaok nelcTBUMM NpH IJIOXOM CaMOYYBCTBHUM WJIHM MOJy4eHMM TpaBMbl. [IpaBuiia
OKa3aHMs EPBOM MOMOIIH.

9. [eicTBHud INpU BO3HUKHOBEHMM YpPE3BBIYAHON CHUTYyallMM, O3HAKOMJIEHHE CO CXEMOU
9BaKyallMH Y MO>KAPHBIMH BBIXOJAMH.



HMHcTpyKuus no oxpaHe Tpyaa AJs Y4aCTHHKOB

1.06uue mpebdosanusn oxpansl mpyoa
s yaactHukoB ot 14 no 18 ner

1.1. K ydacturo B KOHKypce, IOJ HENOCPEICTBEHHbIM pyKoBoJcTBOM KomnereHuuu
«IToBapckoe /1710y JOMYCKAITCSl YYaCTHUKHU B Bo3pacte oT 14 g0 18 ner:

- MPOIIIE/IINE HHCTPYKTAXK MO oxpaHe Tpyaa mo «IIporpaMMe HHCTpyKTaKa Mo OXpaHe Tpyja U
TEXHHUKE 0E30IIaCHOCTHY;

- O3HAKOMJICHHBIE C HHCTPYKIMEHN 110 OXPAHE TPYAa;

- UMeEWIMe HEOOXOJMMBbIE HaBBIKM IO JKCIUIyaTalluh HWHCTPYMEHTa, IPUCIIOCOOJIEHUN
COBMECTHOM pabOThI Ha 000PYIOBAaHUN;

- HE€ HUMCHOIIUC HpOTI/IBOHOKaSaHI/Iﬁ K BBIIIOJJHCHHUIO KOHKYPCHBIX 33}13HHI>1 10 COCTOAHUIO
3JI0POBBSL.

Jns yaactHukoB ctapuie 18 jer

1.1. K camMocTosTENPHOMY BBINOJIHEHUIO KOHKYPCHBIX 3a1aHnii B Kommnerennun «IloBapckoe
JIEN0» TOMYCKAKTCA YYaCTHUKHA HE MOJIOkKe 18 ser

- IpOLIEIINE HHCTPYKTaX MO oxpaHe Tpyaa 1o «IIporpaMme nHCTpyKTa)xa o oxXpaHe TpyJa u
TEXHHUKE 0E30MaCHOCTHY;

- O3HaKOMJICHHbBIE C MHCTPYKLIMEH IO OXpaHe TPY/a;

- UMeloIuMe HeoOXOJAWMBIC HAaBBIKM 10 OKCIUTyaTallid WHCTPYMEHTA, IPUCIIOCOOICHHH
COBMECTHOM pabOThI Ha 000PYTOBAHUH,

- HE MMCIOIIME MPOTHBOIOKA3aHWH K BBITOJIHEHUIO KOHKYPCHBIX 3aJlaHUd IO COCTOSTHHIO
3JI0POBBSL.

1.2. B mpouecce BBINOJHEHUS KOHKYPCHBIX 3a/laHU M HAaXOXICHHUS Ha TEPPUTOPUU U B
MOMEILIEHUAX MECTa MIPOBEJCHHS KOHKYPCa, YUaCTHUK 00s3aH YETKO COOJI0IaTh:

- HHCTPYKIIUU I10 OXpaHE TPpyda U TEXHUKE 6630HaCHOCTI/I;

- HC 3aXO0AUTH 3a OrpaKJICHUA 1 B TCXHUYCCKHUE ITOMEIICHM
- CO6J'IIOI[aTI> JIMYHYIO TUTUCHY,

- IPUHUMATH MUY B CTPOIr'0 OTBEACHHBIX MCCTAX;

- CaMOCTOATCJIIbHO HCIIOJIBb30BATH MHCTPYMCHT U O60py,Z[OBaHI/Ie PaspCiCHHOC K BBIINIOJIHCHHUIO
KOHKYPCHOT'O 3alaHU;

1.3. VuacTHuK Bo3pacTHOW rpynnsl 14-16 ner, uid BBINOJHEHUS KOHKYPCHOIO 3a/laHus
UCIOJIb3YET UHCTPYMEHT:

HauMeHoBaHUe HHCTPYMEHTA

HCIOJIb3YyeT CAMOCTOSITEIbHO HCIOJIb3YeT M0/ HA0MI0AeHNeM IKCIepTa Win
HA3HAYEHHOI'0 OTBETCTBEHHOrO0 JuIa crapme 18 Jser:

brenaep py4Hoi norpyxHoI

HaGop xactpromb W  COTCHHHKOB U3
HEp)KaBeWIIEeH CTald i1 WHAYKIHOHHBIX
IJTUT C KPBILIKAMH

CoTeliHUK [T HHAYKITMOHHBIX TUTAT

CKOBOPO,Z[& JJIL MTHAYKIUOHHBIX TIJIUT.

Fpmn, CKOBOpOAa A1 MHAYKIIMOHHBIX TUIUT




MepHslii cTakaH

Benunk

Mucku HEpIKaBCrolias CTajb

Curo (a1t MyKn)

[Tenya

raCTpOGMKOCTB nu3 HepxcaBeIomeﬁ cTajim

JIommaTky CUIIMKOHOBEIE

TTonoBHHK

Tepmomerp uHppaxpacHsIit

1.4. YuacTHuUK Bo3pacTHON rpynnbl 14-16 7ner, Juisi BBINOJIHEHUS KOHKYPCHOTO 3aJaHMUS

HCIIOJIb3YeT 000pyAOBaHUE:!

HaumeHnoBaHnue 000py10BaHusl

HCIIOJB3YET CAMOCTOATEC/IBHO

HCNOJIb3YyeT Mo HA0II0leHHeM IKCIepTa Win
HA3HAYEHHOI'0 OTBETCTBEHHOr0 Juua crapme 18 jer:

ITapokoHBEKTOMAT DpUTIOPHHIIA ITEKTPHIECKAs
Bechl HACTOJIBHBIE AIEKTPOHHbIE .

Craiicep
(mpodeccroHaIbHbIE)

[Tnura uaAYKIIMOHHAS 4-X KOH(OpOUYHas

[xad X0MOTUITBHBIN

IInanerapHblii MUKCED

Ikad nrokoBoii 3aMOPO3KH

MukpoBOIHOBas I1e4b

MsicopyOka

BiieHiep cTallMOHAPHBIN

CoOKOBBDKMMAJIKa

HacronbHast BakyyMHO-ylIakoBOUHasl MaIllMHA

1.5. YyacTHUK  BO3pacTHOU
UCIOJIb3YEeT UHCTPYMEHT:

rpynnsl  16-22, 17 BBINOJHEHUST KOHKYPCHOTO 3aJaHus

HaumeHOBaHUe HHCTPYMEHTA

HCII0JB3YET CAMOCTOATEC/IBHO

HCMOJIb3YyeT Mo Ha0/II0leHHeM IKCIepTa Win
HA3HAYEHHOT0 OTBETCTBEHHOr0 Juua crapme 18 jer:

biiennep py4Ho# norpyxHoi

HabGop xactpionib ¥ COTEHHHKOB W3
HEp)KaBEIOIIeH CTaiu Uil HHIYKIHOHHBIX
IUTHT C KPBILIKAMU

CorelHHK JJIT AHAYKIIAOHHBIX TUIUT

CKOBOpOI[a JUIST HHOAYKITAOHHBIX TIIAT.

I'puib ckoBOpona AT HHAYKIMOHHBIX TUTUT

MepHsblii cTakaH

Benunk

Mucku HepkaBeroIas cTalb

Curo (It MyKH)

Ilenya

l'actpoeMKOCTh U3 HEp)KABEIOLLIEH CTaIn

JlonmaTkn CUIINKOHOBEIC

TTonoBHUK

Tepmomerp uH(ppakpacHsIit




1.6. VYyacTHMK BO3pacTHOW Tpymnbl 16-22, 1 BBIIOJHEHHMS KOHKYPCHOTO 3aJaHMUs
UCIOJIb3YEeT 000pyI0OBAHUE:

HaumenoBaHnue 000py10BaHusi

HCIIOJIB3YET CAMOCTOATE/IBbHO HCIIOJB3YET MO HaﬁJIIOI[eHI/IeM IKCIepTa njin
HA3HAYCHHOI'0 OTBETCTBCHHOI'0 JIMIIA CTapIilue 18 ner:

HapOKOHBeKTOMaT

Bechbl HACTOJIBHBIE DJIEKTPOHHBIE
(mpoheccroHaIBEHBIC)

[Tura MHAYKIIMOHHAS 2-X KOH(OpOoUHas

[Ixad xonmomuIBEHBIN

[InanerapHsbIil MUKCEP

[ka¢ mokoBoii 3aMOPO3KU

MI/IKpOBOJ'IHOBaSI cyb

MsicopyOka

byieHiep cTallMOHAPHBIN

COKOBBEDKUMAIKA

Hacronbuas BAaKyYMHO-YIIaKOBOYHas MallvnHa

OpUTIOpHULIA DIIEKTPUUYECKAs

Cnaticep

1.7. Ilpum BBINONHEHWH KOHKYPCHOIO 3a/laHHMsl HAa Yy4YaCTHHKAa MOTYT BO3JIEHCTBOBATh
clIeyIollre BpeIHbIE U (MIH) OacHble (PaKTOpHI:

dusnyeckue:
-PEXYIIHUE U KOJIIOIINUE MPEMETHI,
- TIOJIBIDKHBIC YaCTH JIEKTPOMEXaHUUECKOTO 000y I0BAHHS;

-TIOBBIIIICHHAs] TeMIIEpaTypa MOBEPXHOCTEH OOOpPYIOBaHMS, KOTJIOB C THIINEH, KyJIWHAPHOU
MIPOTYKIINH;

-MIOHKEHHAsI TeMIIepaTypa MOBEPXHOCTEN XOI0UILHOTO 000pyI0BaHuUsl, 01y(GpadbprKaTOB;
-TIOBBIIICHHAS TEMIIEpaTypa Bo31yxa paboyeil 30HbI;

-TIOBBIIICHHBII YPOBEHD IIIyMa Ha paboyeM MecTe;

-TIOBBIIICHHAS BIQ)KHOCTh BO3/1yXa;

-TIOBBIIICHHAS WK MOHMKEHHAs TIOJIBUYKHOCTDH BO3/yXa;

-TIOBBIIICHHOE 3HAUYCHUE HAMPSIKEHUS B JICKTPUUECKOH 1IeTIH;

-HEeJI0CTaTOYHAs OCBEIICHHOCTh paboyeil 30HbI;

-OCTPBIC KPOMKH, 3ayCCHIBbI U HCEPOBHOCTU HOBerHOCTeﬁ O60pyI[OBaHI/I${, HHCTPYMCHTA,
HWHBCHTAps, Tapbl,

- BUOparus OieHuepa;

- (CBY) uznyueHus;

XUMHYECKHE:

- BpeIHBIC BEIIECTBA B BO3/IyXe paboueii 30HbI;

IIcuxonoruueckue:

- Upe3MEepHOe HAMpPsHKEHHEe BHUMAHUS, YCUJICHHAS HAarpy3Ka Ha 3peHue
- pu3nYecKue meperpysKu;

- HCPBHO - IICUXUYCCKUC IICPECTPY3KU




- IIOBBIIIICHHAs OTBCTCTBCHHOCTD,

1.8. IlpumeHnsieMble BO BpeMs BBIIIOJHEHHS] KOHKYPCHOIO 3aJlaHUSl CPEACTBA UHIUBUAYAIbHON
3aILUTHL:

- Kutenp (moBapckas KypTka);
- [lepeanuk wim daptyk x/0;
- Bproku npodeccnonansHpIe MOBapcKue X/0;
- TomoBHO yoop — Oenblii TOBapCKO# KOJIMAK (JIOMyCKaeTCs OHOPA30BbIN );
- O0yBb — poheccuoHanbHas 6e301acHas 3aKpbiTas 00yBb ¢ 3aUKCHPOBAHHOM ITSITKOI;

1.9. 3Hakm 0e30mMacHOCTH, UCHONB3yeMble Ha pabodyemM Mecte, I 00O3HAYCHHSA
MIPUCYTCTBYIOIINX ONTACHOCTEN:

- F 04 Orgeryiuureis n

- TenmedoH I HCIIOIL30BAHUS IPH TTOKAPE

BbiXOA

- E 22 Vkasarenb BbIX01a |

3ANACHbIN
BbIXOA

- E 23 Vka3aTenpb 3a1acHOI'0 BBIXOJa ==l

- EC 01 AnTeuka mepBoii MEIUIIMHCKON ITOMOIITH

- P 01 3anpeniaercs KypUThH @

1.10. IIpu HecyacTHOM cilydae IOCTPAJABIIMA WM OYCBHICI HECUACTHOTO cliydas oOs3aH
HEMEJIEHHO COOOIIUTh O CIIyYUBIIEMCS] DKCIIEPTaM.

B nomemnienun oOmieil paboyeil MIOMIAAKH KOHKYPCAHTOB HAxXOJUTCS amnTeyka IepBOi
MOMOIIY, YKOMIUIEKTOBAaHHAs M3IENUIMU MEIUIIMHCKOTO Ha3HAYEHHUA, €€ He0OX0MMO HCIIOIb30BaTh
JUIS OKa3aHUsI IEPBOM MOMOIIY, CAMOTIOMOIIY B CIIydasX MOJy4EHHUS TPABMBbI.

B ciyyae BOSHUKHOBEHHSI HECYACTHOTO CITydasi MJIM OOJIC3HH YYaCTHHKA, 00 3TOM HEMEJJICHHO
yBenoMisitoTcsi [nmaBHBIN oSkcnepT, Jlumep komanabl u OkcnepT. [7maBHBIA JKCHEpT MPUHUMAET
pelieHre 0 Ha3HAaYeHHUH JOMOJHUTENBHOTO BpeMEHH JUTsl yuacTus. B ciydae oTcTpaHeHHUsS ydyacTHHKA
OT JanbHeiInero ydactuss B UemMnuoHare BBUIY OOJE3HM WM HECYACTHOTO CiIydas, OH MOJIYyYUT
0asutbl 3a JI00YI0 3aBEPIICHHYIO PaldoTYy.

BLIH_IGYKaBaHHHC ClIydyan TMOIJICKAT 00s13aTCIBbHOM perucTtpaiuu B CDopMe perucrpanuu
HECUACTHBIX CJIY4acB U B CDopMe perucTtpanuu nNepepoiBOB B pa60Te.

1.11. yqaCTHHKH, JOMMYCTUBIIHEC HCBBINIOJIHCHHUEC WM HAPYHMICHUC HHCTPYKOHUU II0 OXPAHC
TpyHda, IPpUBJICKAOTCA K OTBETCTBECHHOCTU B COOTBCTCTBHUHU C IMOJIOKCHHUEM YCMITMOHATA.

HecoGmonenne yuactiukoM HopMm u npaBuil OT u Th Bener k notepe 6amnos. IlocrosiHHOE
HapyleHrne HOpM 0e30MacCHOCTH MOKET MPUBECTH K BPEMEHHOMY MJIM IEPMAaHEHTHOMY OTCTPaHEHHIO
AQHAJIOTUYHO alleJUIALUN.



2.Tpebosanusa oxpansvt mpyoa nepeo Ha4aiom padomaol
[epen HayanoM pabOTHl yHaCTHUKHU JOJKHBI BHIIIOJHUTH CIIEIYyIOIIEe:

2.1. B noAroToBUTENbHBIN JI€Hb, BCE YYACTHUKHU JIOJDKHBI O3HAKOMMUTHCS C MHCTPYKLUEH IO
TEXHUKE 0E30MaCHOCTH, C IJIaHAMH 3BAaKyallud NIPHU BOSHUKHOBEHHUH MOXKapa, MECTAMH PACTIOJIOKEHUS
CaHUTAPHO-OBITOBBIX IOMEIICHUH, MEAMIMHCKUMM KaOMHETaMM, NHUTHbEBOM BOJbI, IOATOTOBUTH
pabouee MecTO B COOTBETCTBUH ¢ TeXHHUECKUM OMMCAHUEM KOMIIETCHITUH.

[IpoBepuTh crnenUaNbHYIO OACKIY, 00YBb U Jp. CPEICTBA WHAWBUAYAIbHOW 3amuThl. OneTh
HeO6XOZII/IMI)Ie CpeacTBa 3allUTBI JId BBIIOJHCHHUA IMOATOTOBKHU pa60‘-II/IX MCCT, MHCTPYMCHTA U
00opyIOBaHUSI.

[To oKOHYAaHUM O3HAKOMHTEIHLHOTO TIEPHUO0/Ia, YYACTHUKU MOATBEPKIAIOT CBOC O3HAKOMIICHHE
CO BCEMH TPOIECCAMM, TIOIMUCAB JINCT MPOXOKICHUS MHCTPYKTaXa 1O paboTe Ha 000pYyIOBAaHUH IO
dhopme, onpeaesnieHHOH OPrKOMUTETOM.

2.2. [TogroroBuTh paboyee MECTO:

- TPOBEPUTH YCTOWYMBOCTH MPOU3BOJCTBEHHOIO CTOJIA, CTEJUIa)Ka, MPOYHOCTb KPEIUICHUS
o0opynoBaHus K (pyHIaMEHTaM U MOJCTaBKaM;

- HaJIe)KHO YCTAHOBUTH (3aKpENUTh) MEpeBUKHOE (IIEpeHOCHOE) 000pyI0BaHNE U MHBEHTAph

Ha paboueM cToJie, 0ICTaBKe, ePEeIBUKHOM TEIEeKKE;

- yI00HO W YCTOWYMBO pa3MeCTUTh 3amachl ChIpbs, NOJdy(paOpUKaTOB, HWHCTPYMEHT,
MIPUCIIOCOOIEHHS B COOTBETCTBUH € YaCTOTON MCIIOJIb30BAHMS U PACXOA0BAHMS;

- TIPOBEPUTH HATMYHME U UCIIPABHOCTh PE3MHOBOTO KOBPHKA I10J1 HOI'aMU;

- HaJIM4Me ¥ UCIIPABHOCTh KOHTPOJIBHO - U3MEPUTENIbHBIX PUOOPOB, BIUAIONIMX Ha MMOKA3aHUS

KOHTPOJIBHO - U3MEPHUTEIbHBIX IPUOOPOB;

- COCTOSIHME TOJIOB (OTCYTCTBHE BBIOOMH, HEPOBHOCTEH, CKOJIB3KOCTH, OTKPBITBIX
TparmoB);

- OTCYTCTBHE BBIOOMH, TpPEIIMH M APYrMX HEPOBHOCTEH Ha pPabOUYMX MOBEPXHOCTSIX
IIPOU3BO/ICTBEHHBIX CTOJIOB;

- HUCIIPAaBHOCTD IIPUMCHACMOI'O HHBCHTAPA, HpI/ICHOCO6J'IeHI/II71 U UHCTPYMCHTA,

2.3. IloaAroToBUTh MHCTPYMEHT U 000PYAOBAaHUE Pa3peUICHHOE K CAaMOCTOSATENBHOM padoTe:

HanmeHoBaHHe HHCTPYMEHTA WJIH IIpaBua NOArOTOBKH K BHINOJHEHUIO KOHKYPCHOIO 3a1aHUsA
00opyI0BaHuUSs
WHnykunoHHas He pekomeHnmyercss  pasMemiaTh Ha  IIOBEPXHOCTH  IUTHTHI
TUTTa METaJUTMYeCKUe TpeIMeThl (HampuMep, Takhe Kak: HOXKH, BHJIKH, JIOKKH,
KPBIIIKH, ATFOMUHUEBYIO (DONBIY | T.11.), TAK KAK OHM MOTYT HArpeBaThCs.
ITapokoHBekTOMAT [lpou3BOAMTE YHCTKY W  YCTPaHATh HEUCIPABHOCTH Ipu  padore
MapoKOHBEKTOMaTa -  paborath 0e3  3a3eMIICHHS  KaTeropu4YecKH

3anpemaercs! Henp3st ocTaBmATh BKIIOYEHHBIM NAapOKOHBEKTOMAT 0e3
TIPUCMOTPA; CAaHUTAPHYIO 00pPadOTKY NMPOM3BOANUTH TONBKO MPU 00ECTOYEHHOM
MApOKOHBEKTOMAaTe; TpH  OOHAPY)KEHWH  HEUCIIPAaBHOCTEH  BBI3BIBATH
TEXHUYECKOTO OKCIEpTa; BKJIIOYATh ITAPOKOHBEKTOMAT TOJIBKO  IOCIE
YCTpaHEeHHsI HeHCIPAaBHOCTEH.

Briennep crannoHapHEIA Ilepen HadanoM SKCIUTyaTallud OsieHdepa yOeTUTECh, YTO OH TOAKIIOYECH K
3azemuieHn0. [lepen 4ymcTKOM wim OOCTY)KMBAaHHEM OTKIIOYHTE HPUOOp W3
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HaumeHoBaHHE HHCTPYMEHTA WIH
o0opyroBaHust

HpaBnna MOATrOTOBKHA K BBITNIOJTHCHHI0O KOHKYPCHOI'0 3aJaHUA

pozerku. Jlisi MUHUMH3ALlMKM PUCKA, OTKIIIOYaiiTe MpHOOp OT ceTh, KOraa He
MONb3yeTeCh MM, a TaKkKe Iepen cOopkoi win pa3dopkoit. Bo m3bexanue
TIOPaXECHUSI AIEKTPUUECKIM TOKOM HE ITOTpyXalTe ITHYp MUTaHHUs U OCHOBHOU
610k pubopa B BOAY WM HHBIE )KHUAKOCTH. 3arpeniaeTcs YUCTKa OCHOBHOT'O
OJloKa TpH TIOMOIIM MYyIbBepu3aTOpoB. Brurouaiite mnpubop TOJIBKO ¢
3aKpbITOM  Kpblukoi! M30eraiite mnpukacatbCsi K ABWKYLIIMMCS YacTsIM
6nenznepa. Ilepex TeM, kKak NMPOM3BOAWTD JIIOOBIE JNEHCTBUS C IBIDKYIIMMUCS
yacTsIMH OJIeHZepa, BBIKIIOUUTE €r0 M OTKIIIOUMTE OT ceTu. Jle3Bust Onennepa
octpbeie. OOpamaiTech ¢ HUIMH OCTOPOXKHO. B citydae OCBOOOMXICHUS JIC3BHIA
W3 KpeIUIeHHs HEMEIJIEHHO MpeKpaThTe paboTy W 3aMEHHTE BECh PEXYIINi
MexaHu3M. He mbITaiitech caMOCTOSITENIFHO YCTAaHOBHTh WM TOATSHYTH
KpeluleHne JIe3BHMid, oOpaturech K TexHHueckomy okcrepty! IIpubop
npenHa3HayeH Juisl KpaTKMX MEepHOIOB Hcroib3oBaHus. CpenHee BpeMs
UCIIOIb30BaHMsl 0e3 OTKIIIOYEHHsS He JIOJDKHO TIpeBbImIaTh 3 MHHYTHL. He
ocTaBJisiiTe MprOOp 0e3 MPUCMOTpPa BO BpeMs pabOTHI.

Bo wu30exaHue TOBpPEeXKACHUS TNPUOOpa, KOJOBI WK PEKYIIETO
MeXaHHW3Ma He TPSICHTE U He HaKJIOHsWTe OieHnep Bo BpeMs paboThl. B ciyuae
CaMOIPOM3BOJILHOW OCTaHOBKM OJIeHAEpa, NepeBeAUTe BBIKIIOYATENh B
nonokenne «BbIkm», cHUMUTE KONOY, CHHMHUTE KpBIINIKY C KOJIOBI U
JONAaTOYKOH MOATOJKHUTE NPOLYKT B KOJIOE K pexylemMy MexaHusmy. llpu
CMCIIUMBAHUU TOPSAINX )KHHKOCTeﬁ, CHUMUTEC LHCHTPAJIIbHYIO YaCTh KPbBIIIKH.

brnennep pyunoi

Ilepen HauanoOM 3KCIUTyaTallid pPyYHO20 OaeHdepa TIPOCIEANTE 3a TeM, YTOOBI
ANIEKTPOIIHYD HE MEepeKpydYHBajlCsS W HE Ieperuodaics, He compukacaics ¢
OCTPBIMHU NIpEAMETAMHU, YIIaMHU. He yCTaHaBJ’IHBaﬁTe qamry ¢ npoaykraMm Ha
MSTKYIO IOBEPXHOCTh. JTO JieNiaeT NpUOOp HEYCTOMYMBBIM BO BPEMsI paOOTBHI.

3ampernaercsi TpUKAacaTbCsi K MOABIKHBIM — 4acTAM  mpubopa.
Kareropuuecku 3ampeniaercs Morpyxarb KOpHyc NpuOOpa B BOIY WU
MOMELIAaTh €ro MOjA CTPYI BOABI BO Bpemsi ero pabotsl. [Ipu moObIX
HEHCIIPABHOCTSIX  3alpeliaercs MNPOBOJUTh  PEMOHT  CaMOCTOSITENBHO,
HE00XOIMMO O0PaTUTHCS K TEXHUIECKOMY IKCIEPTY.

[InanerapHblil MUKCED

Ilepen HauanoM OSKCIUTyaTallidl HJIGHEMAPHO20 MUKCepd, BO
n30eKaHNe PHCKa MOPaKEHHsI TOKOM KaTeropM4ecKd 3allpelieHO MOrpyXaTb
MHUKCEp B BOJY WJIH APYrYIO JKHUIKOCTb. YOEIUTEChb B TOM, YTO IITHIPU
IITENICETTbHONM BWJIKM BAIIero MpUOOpa COOTBETCTBYIOT THUILY CTEHHOM
JNIEKTPUYECKON PO3ETKH, B KOTOPYIO Bbl coOupaerech BKIIOYATH MPUOOP.
Heob6xonumo uToObI 000pyIOBaHKe OBbLIO MOJCOSIUHEHO K 3a3emiieHuo. He
ocTaBisiiTe paboTaromuii Mukcep 6e3 mpucMoTpa. OTCOETUHHUTE MHUKCEP OT
pO3€TKH, KOrha BBl €ro He HCIONB3yeTe, Iepel yCTAaHOBKOM WM CHATHEM
HAacaJoK, a TAKXKeE Mepesl YUCTKOU.

W3mepurenbHbIE BECH

Ilepen HadamoM 3KCIUTyaTallMM 6ec08 TPOCIEIUTE 3a TEM, YTOObI
3JIEKTPOIIHYp HE MEpPEeKpydYHBAJCS W HE Iepernbaincs, He colpukacaics ¢
OCTPBIMH NIPEAMETAMH, YITIaMH.

XonoaumisHOe 000pYIOBaHHE

IlonroroBka K paboTe W MYCK XOJIOAWIBHOIO OOOpYAOBaHHA- HEOOXOAMMO
OCYIIECTBIIATH CIEIYIOIIee:

- KOHTPOJIb 32 COCTOSIHUEM arperara, NpaBUJIbHOW €ro 3arpy3Koi U yCTaHOBKOH
IIUTKOB, CHCTEMOM OTBOZA KOHICHCATa;

- BU3yaJbHBIA OCMOTpP MAIIMHHOTO OTAENCHHS, MPH KOTOPOM NPOBEPSIETCA
TEepMETHIHOCTh TPYOOIPOBOMOB (TIOSBJICHUE CJIENOB Macia B Pa3beMHBIX
COCIIMHEHUSIX YKA3hIBACT HA YTEUKY XJIAJIareHTa);

- ©KEIHEBHYIO YHCTKY U MPOIUTKY U3JEIHUS ITOCIe OKOHYaHUs paboTHI,

- yIaJeHue CHEroBo ~nryOsr” (CIIos MHEs TOMIIUHOM Ooree 3 MM);

- BU3YyaNbHBIA KOHTPOIIb 33 TEMIIEPATypod B OXJaXJaeMOM o0OBeMe IIo
TEPMOMETPY.

MuxkpoBoIHOBas
eyb

Hepe;l HCIIOJIb30BaAHUEM MquOKOJlHOGOlz neuu Y6€)II/ITCCB B TOM, YTO
CTCKJISTHHBIN MMOJAHOC, POJIMKOBAsA NMOJACTAaBKa, My(i)Ta MMpaBUJIbHO YCTAHOBJICHBI

HpI/I60p OpeaAHa3HAYCH UCKIIFIOYUTCIBHO UIA MPUTOTOBJICHWS MUIIH, pa30rpeBa
WK pasMOpaXuBaHUs MMPOAYKTOB UJIN HAITUTKOB. Wz0eratite IMPUKOCHOBCHUS K
ropa4uM CTCHKaM r[pI/I60pa npu ero pa60Te: 9TO OTHOCHUTCA B ICPBYIO O4UCpPCAb
K JABCpIEC, PE3UCTOPY MAJid HArpeBd, CTCHKAM KaMCpPbI. HpI/I MU3BJICYCHHUMN M3
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HaumeHoBaHHE HHCTPYMEHTA WIH
o0opyroBaHust

HpaBnna MOATrOTOBKHA K BBITNIOJTHCHHI0O KOHKYPCHOI'0 3aJaHUA

MEYKH COCyJa C MPOAYKTAMH INOJB3YHTECh M30IUPYIOIMMHU MEpYaTKAMH WU
KyXOHHBIMH pyKaBunamu. He Birowaiite meub B paboTy «BXOJIOCTYIO», 0Oe3
npoxykroB. OHa JI0JKHa OBITH 00s13aTENBHO 3arpyXeHa. B nmpoTuBHOM cirydae
BBI PHCKYETE €€ NOBPEANUTH HIIM COKPATHTh BpeMsl paOOTHL.

MsicopyOka

Beikimtodaiite npuOop M3 pO3ETKH IOCIE MCIONB30BAHUS, a TaKKe BO
BpeMsl €ro OYHMCTKM WM MepeMelleHus. V3BiekalTe 3JIeKTpOIIHYp CyXHMHU
pyKamHu, yaep>KuBast €ro 3a IITercenb, a He 3a poBoj. He npotarusaiite ninyp
JJIEKTPOIIUTAHNS B JIBEPHBIX MpoeMax, BOJIM3M HArpeBaTelIbHBIX IPHOOPOB,
ra30BBIX WM AIIEKTpHYECKUX IUT. Cieaure 3a TeM, 4TOObI 3JIEKTPOLIHYp HE
MEepPEeKPYIHBAIICS U He Tieperudalicsi, He CONMpUKacajIcs C OCTPHIMH IIPEIMETaMH,
yrnamu 1 kpoMkamu mebenu. [IOMHUTE: ciydaiinoe noBpexneHue kabderns
JJIEKTPOIIUTAHHUS MOXKET TIIPUBECTH K TMOPaXXEHHIO JJIEKTPOTOKOM. He
ycTaHaBJIMBalWTe NPHOOpP Ha MSTKYIO HOBEPXHOCTh, HE HAaKpBIBAHTE €ro BO
BpeMsi pabOTHI - 3TO MOXKET MPHUBECTH K MEPErpeBY U MOJIIOMKE YCTPOICTBA.

[Ikad mroxoBoi 3aMOPO3KH

Ilepen wncnonb3oBaHHEM WiKaga UIOKO60H 3aMOpPO3KU TIPOBEPBTE,
MpPaBUJIBHO JIM BCTABJIIEHA BUJIKA B 3JIEKTPUUECKYIO PO3ETKY.

[TpoBepbTe, HET JW MOOJU3OCTH HArpeBaTENbHBIX IMPHOOPOB.
Ybenurech B TOM, YTO amiapaT YCTaHOBJIEH CTPOrO T'OPU30HTAJIBHO.
Ybenutech, 4TO JBEpPU IUIOTHO 3aKPBIBAIOTCS; Y OeqUTECH B TOM, YTO CTOK HE
3a0uT. YOeaurech B TOM, YTO 3MEEBHK KOHAEHCATOPa HE TMOKPHIT MBUIBIO, B
MPOTHBHOM ciydae o0paTuTech K TEXHHUECKOMY dKcrepTy. Kamepa 1mokoBoro
3aMOpaKUBaHUs SBJSIETCS aNNapaToM, OBICTPO MOHIKAIOIIMM TEMIIEpaTypy
MPUTOTOBJICHHBIX M CBIPBIX MPOJIYKTOB JUIS COXPAHEHHS BKYCOBBIX KauyeCTB
(XuMHKO-(M3MYECKUX M TUTATEIbHBIX) ATHX NPOAYKTOB. He pasmernaiire
BHYTPHU ammapaTa ropsiuue MpoAyKThl U OTKPBITHIE KUAKOCTH; 3aBOpauMBaiiTe
WIM HakpblBaiiTe NHINEBBIE NPOLYKTHL, OCOOEHHO, €CIM OHHM COJepxkar
apoMaTHYECKHE BEILlECTBA,;

Baxyym-ynakoBo4HbI anmnapar

Ilepen  WUCHONB30BAHUEM  GAKYYM-YHAKOBOYUHO20  annapama
yOenuTech, 4TO YCTPOUCTBO XOPOLIO U Oe30IacHO 3a3eMIIeHO. Y OeauTech, 4To
CTOMT 3alMTa OT 3aMbIKaHUd Ha 3eMJII0, B OJM3M HET JIETKO
BOCIUIAMEHSIOIINXCS Ta30B. Y OemuTech, YTO y YCTPOHCTBA COOTBETCTBYIOIIAS
MOIIHOCTh, (IIOCMOTPUTE Ha TaOJaM4YKe yCTpOMCTBa). YOemurech, YTO
YCTPOMCTBO YCTOMYMBO CTOMT Ha IIOBEPXHOCTH. VCIONB3yiiTe IOACTABKY,
9YTOOBl 3a(pUKCHPOBATH YCTPOMCTBO B HYXHOM IMOJIOXKEHHE IIOCIE €ro
MEPECTAHOBKH. Y OEANUTECh, YTO YCTPOHCTBO HAXOAUTCS B TOPU3OHTAIBHOM
MOJIOKCHNUH, MOAKIIOUUTh YCTPOMCTBO K 3JEKTPONUTAHUIO. (3aMKHYTh
BO3IYIIHBIH BBIKIIOYATENb) OTPEryJIHPOBATh MapaMeTpbl KaXIoW (YHKIUH,
BKJIIOYAs BaKyyM, CBapKy M OXJaKAeHHe. BrlOpaTh moaxozsiiee HalpspKeHHE
JUIl TepMOcCBapKu. BpIOpaTh HamnpspkeHHE M YCTaHOBHUTH BpeMmsi cBapku. Ha
BBIOOpD TpU YPOBHSA HANpsDKEHUsS, a UMEHHO, HH3KOE, CPEJHEE M BBICOKOE.
Bpems cBapkm perymupyeTcs OT MeEHbIIero K Oombmremy. CBapka 06e3
IUTaBICHUS WIM CKJIQJOK cuduTaercs mydmed. TemmepaTypa mpu CBapke
Te(IOHOBOW IUICHKH HE [ODKHA OBITh O4YeHb BBICOKOW. VHade Moxer
BO3HHMKHYTh BO3ropaHue. [IpoBecTn mpoOHOE HCHBITAaHWE BPEMEHH CO3JaHUS
BaKyyMa M BHIOpaTh COIVIACHO MAaTepHay yHMaKOBBIBAEMOro mpeameta. [Ipm
YNaKOBKE BIA)KHBIX WJIM OCOOBIX MPEIMETOB HEOOXOAWMO TPOIUINTH BpPEMS,
rmocyie TOro Kak ypoBeHb Bakyyma pocturaeT - 0.1 Mma nms qocTrmkeHus
myamrero s¢dekra. IlomoXHUTh OTKPBHITEIH IAKET B BaKyyMHYIO KaMmepy
NONepEK CBapHOU TUIAHKHU.

WHcTpyMeHT U 000py/l0BaHME, HE Pa3pelIeHHOE K CaMOCTOSATEIbHOMY HCIHOJB30BaHMIO, K
BBITIOJTHEHUIO KOHKYPCHBIX 3aJaHUM MOJrOTaBIMBAET YIMOJTHOMOYEHHBIN DKCHEPT, YHACTHUKUA MOTYT
MPUHUMATh TIOCUJIBHOE YYacTHE€ B MOATOTOBKE I0J HEMOCPEACTBEHHBIM PYKOBOACTBOM M B

MIPUCYTCTBUH DKCIIEPTA.

2.4. B neHp npoBeIEHMsI KOHKYpCa, U3YUUTh COJEPKAHUE M IMOPSIOK MPOBEACHUS MOAYJIEH
KOHKYPCHOTO 3aJlaHus, a Takxke Oe30MacHble NMPHEeMbl MX BBINOJHEHUs. [IpoBepUTHh MPHUIOJHOCTDH
MHCTPYMEHTA U 000PYA0BaHUS BU3yaIbHBIM OCMOTPOM.
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[TpuBecTu B nopsiiok pabouyro CHeHUATBHYIO OJICKAY U 00YBb: 3aCTErHYTh OOILIara pyKaBoB,
3allpaBUTb OACKIAY U 34aCTCTHYTh €€ Ha BCC IYTOBUIBI, HAICTH q)apTyK WM NICPCAHHK, ITOBAPCKUC
OpIOKH, TOJIOBHOU yOOp, OJIeTh MPO(ECCHOHATBHYIO 00YBb, 3aKPEIUTH ISITKY.

2.5. E)KGI[HCBHO, nepea Ha4ajJIOM BBITNIOJIHCHUSA KOHKYPCHOI'O 3a/laHus, B IIPOLCCCC NOATOTOBKHU
pabodero mecra:

- OCMOTPETH U MPUBECTH B TIOPAJIOK pabouee MECTo, CPeACTBA MHIUBUIYaTbHON 3aIIUTHI;
- yOenuThCsl B TOCTATOYHOCTH OCBEIIEHHOCTH;

- NPOBEpPUTH (BU3YaJIbHO) IMPaBUJIBHOCTh MOJKIIOUYEHUS HHCTPYMEHTa W OOOpYyJOBaHUS B
JIIEKTPOCETD;

- TpPOBEpPUTh MPABWIBHOCTh YCTAaHOBKM CTOJIa, CTYyJa, IIOJIOKEHUsS OOOpylOBaHUS U
MHCTPYMEHTA, MPH HEOOXOIMMOCTH, OOpaTHTHCS K JKCIEPTYy Uil YCTPAaHEHHs HEHCIPAaBHOCTEW B
LEJSIX UCKITIOYEHNS HEeYI00HBIX 1103 U JJIUTENbHBIX HaNpsyKEHUH Tena.

2.6. IlonroroBuTh HEOOXOAUMBIE TSI PAOOTHI MAaTEPUANBI, TPUCTIOCOOICHNUS, U PA3IIOKUTH X
Ha CBOU MeCTa, yOpaTh C pabodvero cTojia BCe JIHIIHEE.

2.7. Y4acTHUKY 3alpeliaercsi MPHUCTYNaTb K BBIMOJIHEHUIO KOHKYPCHOTO 3aJaHUsl IpH
0oOHapy)KeHUH HEHCIPAaBHOCTH HHCTpyMEHTa WM oOopynoBaHus. O 3aMEUEHHBIX HENOCTATKaX U
HEUCIPABHOCTAX HEMEMJIEHHO COOOLIUTh DKCHEPTY U JI0 YCTPAHEHUS HEMOJIAZOK K KOHKYPCHOMY
3a/IaHHUI0 HE TIPUCTYNATh.

3. Tpeoosanusa oxpanvt mpyoa 6o épemsa padoomut

3.1. Ilpu BRIMOTHEHWN KOHKYPCHBIX 3aJIaHU YYACTHUKY HEOOXOIUMO COOI0aaTh TpeOOBaHMS
0€30MMacCHOCTH MPH UCTIOIb30BAHUM HHCTPYMEHTA U 000PYIOBaHUSA:

HaunmeHnoBanme

UHCTPYyMeHTa/ TpeOoBanusi 0€30MaACHOCTH

000py10BaHUSA
WNHaykuronHas OObopynoBaHue U ero JOCTYIHBIE YaCTH HATPEeBAIOTCS BO BpeMsI SKCILTyataimn. Beeraa ciemyer
IIiTa TIOMHUTH, YTO CYIIECCTBYET OIIACHOCTH TpaBMBL, IIPpU INPUKOCHOBCHHHU K HArpe€BaTEIbHbBIM

anemMeHTaM. [loaToMy, BO Bpems paboTbl OOOpyHOBaHUS - OBITH 0CO00 OAWUTETHHBIMU.
[puroroBnenue Ha KyXOHHOH IUIHTE OJTION HA )KUPY WM HA PACTUTENBHBIX Maclax, MOXKET ObITh
OITACHO ¥ TPHBECTH K MOXKapy, B CBSA3U C OTUM, HUKOIZa HE MpPOOYHTe racuTh OroHb BOIOH!
ChHavarma OTKIIFOUHTE OOOpYyIOBaHME, a 3aTeM HAKpOWTE OrOHb, HampuMep, Kpbiomkod. He
CKIIaIUpyHTe NpeIMeThl M BEIIM Ha IOBEPXHOCTH IUINTHL. EciM Ha MOBEPXHOCTH MMeeTcs
TpELIHHA, TO CIEeAYyeT OTKIIOUUTD IEKTPOIUTAHHE BO M30SKAHHE TOPAKEHUS SITEKTPHICSCKHM
TOKOM.

Ilocne »oKcmmyatald — OTKIIIOYUTE  HArpeBaTeNbHYIO IUIMTY  PEryjIiaTopoM, a He
PYKOBOACTBYHTECh YKa3aHUAMH IETEeKTOpa Mocynbl. [yl YHCTKM KyXOHHOM IUTUTBHI HENb3s
NPUMEHATh 000pYZOBAaHHE VISl YHCTKH ITAPOM.

ITapokoHBEeKTOMAT [Ipn OTKpBITHM IBEPKH COOMIOAANTE OCTOPOXXHOCTh: CHAayasa CJIerka IMPHOTKPOHTE IBEpILYy
BBIITYCTUTE Map W (WIIHM) rops4uii BO3AyX M3 KaMepsl, IOCIE OTKPOWTE ABEPKY IOIHOCTHIO.
IIpn OTKpBITHM [BEpKH Ha paboTalOmEM MNapOKOHBEKTOMATe BEHTWIATOP MPOJOIDKAET
Bpamarecsi  eme NpUMEpHO MHHYTY. JlIs  OYHCTKHM  Hapy)KHOH  ITOBEPXHOCTH
MTAPOKOHBEKTOMATE HE JOIYCKAETCs! MPUMEHSTh BOJSHYIO CTPYIO. Tak *e cieqyeT MOMHUTS,
YTO TeMIepaTypa CTekia nBepku Moxker pgocturatb Ooinee 80C. BympTe OCTOpPOXKHBL
Braunmanne! Bo m3bexanmne pa3OMTHs CTEKIa BBIEMKY TaCTPOEMKOCTEH MPOHM3BOAWTE ITIPH
3a(pUKCHPOBAHHOHN MBepke. Bo m30ekaHne MOTydeHHsT OXKOTOB 3arpy3Ky racTPOEMKOCTEH C
JKUIKOCTBI0O HEOOXOAWMO OCYIIECTBIATH TaKMM o00pa3oM (Ha TaKyi BBICOTY), YTO OBl
BH3yaJIbHO KOHTPOJIMPOBATh YPOBEHB JKUAKOCTH IPH M3BJICUCHNE TACTPOEMKOCTH U3 KaMEpPBI.

brennep B caywae cmemmBanus B OjeHaepe Tropsdero Macia WIM HWHBIX TOPSYHX MPOAYKTOB
CTalMOHAPHBINA nepeMernaiire mpudop ¢ 0codoi OCTOPOKHOCTHIO. JIJIsi YMEHBIICHNSI PUCKAa TPAaBM, a TaKXKe
pHUCKa TIOJIOMKH OneHaepa He INoMelnaiite B Koia0y XO3SHCTBEHHbBIE NPEIMETH (JIOKKH,
TIOJIOBHUKH WT.J.) BO BpeMs paboTel OneHnepa. He xpanute B Onenaepe Xo3AHCTBEHHBIC
mpeaAMeThl (JIOKKH, JIOMaTKd W T.J.), BO HM30eXaHWE IOJOMKH OJeHaepa B cCiydae ero
BKJIIOUeHMs. Bo m30exaHne TpaBM HE ONMyCKaWTe pyKd BKOJIOY OyieHIepa BO BpeMsi paboThl
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HaumenoBanue

HHCTPpYMeHTa/ TpebGoBanus 6e3onmacHocTH
o0opynoBaHust
mpudopa.
bnennep pyunoit Bo m3bexxanue pa3OpbI3TMBaHMS 3allONHSINTE €MKOCTh NMPOAYKTaMH He Oonee yem Ha 2/3

obovema. [l a¢dexkTHBHOrO B30MBaHHS MPOAYKTOB MHKCEPOM HHIPEAUCHTHI JIOJIKHBI
MOKPBIBATh 110 KpaifHeil Mepe HIXKHIOK 4YacTh BeH4HKa. [Ipu ucmons3oBaHuu OJeHaepa WIu
MHKCepa CHaJaja MOrpy3UTe HACaaKy B €MKOCTh C MPOMYKTAMH, 3aTeM Ha)KUMailTe KHOIKY
BKJIFOUCHHsT WK TypOopexuma. Ilepen TeM Kak W3BIE€Yb HACAIKYy HM3EMKOCTH, OTIYCTHTE
KHOTIKY. HaumHaiitTe pabGoTy Ha HEOONBIIONH CKOPOCTH, MPH HEOOXOTMMOCTH YBEIHYHBAs e
BpallleHHEM pEryJisiTopa CKOPOCTH Ha pydke npubopa. Psmom c perymsitopoM HaHeceHa
[IKaNa: OMpeNneMB ONTHMAlbHYI CKOPOCTh U JaHHOTO BHIAMPOAYKTOB, 3AlIOMHHTE €e
3HAUCHHE M UCHONb3yiiTe B AanpHeiimieM. s paboThl ¢ MaKCHMAbHOW HHTEHCHBHOCTBHIO
(ipu 006paboTKe TBEPABIX MPOAYKTOB MM Ha 3aBeplIarolieil cTanuu B30MBaHUA) HAKMHUTE U
yIepKUBaiiTe KHOMKY TypOOpeKHMa.

He mnorpyxaiite B oOpabOaTbiBaeMble TNPOMYKTHl MECTO COCIMHEHHS HAcallKd C OJOKOM
aNeKTpoABHTaTels. Msico repen U3MelbYeHHEeM pa3MOopo3bTe, OTICIUTE OT KOCTEH, ylaiuTe
KIJIBI U HapexbTe Kyoukamu mo 1—1,5 cM. TIpu 06pabotke GpyKTOB U ATOM pa3pexbTe UX
U3BJIEKUTE KOocToukH. He ncronp3yiiTe OneHnep Al MPUrOTOBIEHHST KapTO(QETBHOro IMIope.
[epea cmelnMBaHHeM TOPSAYUX MPOAYKTOB CHHUMHUTE €MKOCTh C IUTHTHI. [laiiTe mpogykTam
OCTBITh, HE CMEIIUBAiiTeé MPOAYKTHI M SKMIKOCTH, €clu MX Temmeparypa Bbime 0°C.
HaunHaiite 00pa0oTKy Ha MHHUMalbHOW CKOpOCTH. beperutech OpbI3r, HauHMHaiiTe
00paboTKy MPOAYKT Ha Majoil ckopocTd. He mcrnonb3yiiTe nmpubop s U3MenbYeHus Kode,
Jbla, caxapa, Kpymn, 0000B M Ipyrux ocoO0OTBEpABIX MPOAYKTOB. [Ipu pabore ¢ Hacaakoi -
OJIeHICPOM U HACAJKONW-BEHYMKOM HE HCIONb3yiTe B KAUeCTBE EMKOCTH Yally U3METbUYUTEIS.
MeTannieckas OCh Ha JIHE Yallld MOXKET MMOBPEAUTh HACAIKY.

IInanerapHblii MUKCED

W3beraiiTe KOHTaKkTa C JABWKYHIMMHUCS JeTansMu. J{isi NpeaoTBpamieHus TpaBM H/HIH
MOBPEXJICHUSI MUKCEpa IIPH €T0 UCIOIb30BAHUU HE JOIYCKaiTe CONPHUKOCHOBEHUS HacaIKH-
B30MBAJIKM C pyKaMH, BOJIOCAMHM, OACKIOH, a Takke ¢ NPHOOpaMu M IPYrHMH KyXOHHBIMH
npuHaIeKHOCTAME. He ocTaBunsiiite pabortaroimiuii MuKcep y Kpasi paboueil MOoBEpXHOCTH
crona. [Ipu Gonblioll Harpy3ke Ha HacaJKH WM MPU BBICOKOH CKOPOCTH BpAIEHUs HACAJI0K
MHUKCED MOXET MepeMellaTbcsi Mo pabouell MOBEPXHOCTH CTOJNA. YIANSHTE IUIOCKYIO
B30MBAJIKy, NMPOBOJOYHBIM BEHYMK WJIM KPIOK I 3aMEIIMBaHUS TeCTa W3 MHUKCepa Iepen
MBITBEM.

He ucnonp3yiite m060if npudop ¢ MOBPEKAEHHBIM IIHYPOM MUTAHMSA, WIM TOCIE MaIACHUSI
mpubopa WIM Kakoro-mubo MOBpEeXIeHUs, oOpaTuTech K TEXHHYECKOMY OJKciepTy. He
JOIyCKalTe CBUCAHUS IIHypa IMHUTAaHHUS C Kpas CToJa FJIN ApYyroi pabodeil MOBEPXHOCTH, H
KOHTaKTa C TOpPSYMMU NPEIMETaMU.

[Ipu ucnons30BaHUM MOJAENTH MHUKCEpa C HAKIIOHHOW TOJIOBKOHM, 3Ta TONOBKAa IOJDKHA OBITH
TIOJIHOCTBIO OIylIeHa BHU3 nepen ¢ukcarmeil. [lepex cMmemmBanuem yOequrech B TOM, YTO
3aMOK 3allENKHYT, a Ul 3TOr0 MOMbITAHTECh NOAHATH TOI0BKY. [loqHUMATh MUKCEp cleayeT
C OCTOPOXKHOCTBIO, YIHUTHIBAsI €ro OOMbIION Bec. YOeauTech B TOM, 4TO (DUKCATOP HAaIEKHO
3aKperuiéH (3aTSHHUTE PYYKY HACaAKH) Iepel MCIONb30BaHMEM MHUKCepa, YTOOBI m30ekKaTh
BO3MOXKHOCTH IaJIeHUsI (PUKcaTopa HacaJKy B Hally IpH paboTe MUKcepa.

W3mepurenbHbIE BECHI

[Ipn sKcrulyaTauuu uzmepumenbHviX 6ecoé HE HArpyXalTe BEChl CBEPX HaMOOIBILETO
mpejena B3BEMMBaHU (BKIIoYas Maccy tapsl). He momyckaiite ymapoB mo mmatdopme. He
MOJBEpraiiTe Bechl CHWIBbHOW BHOpammu. He mome3yiiTeck I TPOTHPKH WHAHWKATOpa
pacTBOPUTEISIMUA M JPYTHMH JIETYYUMH BemiectBamu. He pabotaiite B 3ambUICHHBIX MeECTax.
Wzberafite pe3kux mepemagoB TeMiepaTypsl. lIpm pabore He HaXKMMaiTe CHIBHO Ha
KJTABHIIH.

XO0JI0IUIBHOE
obopymoBanne

Ilpu sxcnayamayuu x0100UnbHO20 000PYO0BAHUS

- 3arpy3Ky OXJaXIaeMOro oo0beMa XOJOIMIBHOr0 000PYIOBAaHHS OCYLIECTBIATH MOCIE MTyCcKa
XONIOAWIIBHOW MAIIMHBI M JOCTIDKEHUS TEMIIepaTypbl, HEOOXOIMMOW JUIS XpaHSHHUS
MIPOAYKTOB;

- KOJNIMYECTBO 3arpy’kaeMbIX INPOIYKTOB HE IOJDKHO IPEBBINIATh HOPMY, Ha KOTOPYIO
paccurTaHa XOJIIOAWIIbHAS KaMepa;

- IBEpH XOJIOJMIIBHOT0 000pYI0BaHHS OTKPHIBATH HA KOPOTKOE BPEMSI M KaK MOYKHO PEXeE;
mpyu 00pa3oBaHMM Ha OXJIAXIAEMBIX NpHOopax (MCHapHUTeNsx) HHes (CHEroBOM IIIyObl)
TONIIMHOW Ooyiee 5 MM OCTaHOBHTH KOMIPECCOp, OCBOOOIUTH KaMepy OT MpPOIYKTOB H
TIPOMU3BECTH OTTANBAHNE WHES;

- py OOHAPY)KEHWN YTE€UKH XJIaJI0HA XOJIOAWIbHOE 000pYIOBaHNE HEMEUIEHHO OTKIFOYHTH,
TIOMEIICHHUE - TIPOBETPHTD;
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He QONYCKaemcs:
- BKJIIOYATh arperar Mpd OTCYTCTBUU  3AIUTHOrO 3a3eMJICHUs WA  3aHYJICHUS

3NIEKTPOJBHUTATEIICH;

- TPOCTPAHCTBO BO3JIE€ XOJOAWJIFHOIO arperara, CKJIaJupoBaTh NPOAYKTBHL, Tapy M Ipyrue
MTOCTOPOHHHE NPEIMETHI;

- MpUKacaThCs K MOABM)KHBIM YacTSIM BKJIIOYEHHOTO B CETh arperara HE3aBUCHMO OT TOTO,
HaXOJUTCS OH B paboTe WM B PEKUME aBTOMAaTHYECKOW OCTaHOBKUY;

- XpaHHUTh MPOAYKTHI HA HUCTIAPUTEIIAX;

- YIasaTh MHEH ¢ ucnapuTeieil MexaHHYeCKUM CIIOCOOOM C TIOMOLIBI0 CKPEeOKOB, HOXKEH;

- pa3MeraTh MOCTOPOHHHE TIPEMETHI Ha OTPaXKICHHSX arperara;

- 3arpykaTh XOJOIWIBHYIO KaMepy IIpU CHSTOM OrpakKJICHUHM BO3AYXOOXJaauTens, 0e3
MO/IIOHA UCTIAPUTEIIS, a Takke 0e3 MOJIoHa JUIsl CTOKA KOHCHCATa;

- CAMOBOJIBHO TIEPEJIBUIaTh XOJIOIMIBHBIH arperar.

MuxkpoBoIHOBas
neyb

MUuKpPOBOIIHOBas [EYb XapaKTEPHU3yeTCs MOBBILICHHON MOITHOCTBIO CBEPXBBICOKOUACTOTHOTO
(CBY) m3nyuenus. OH MO3BOJIAET BaM pPa3MOPaXHBaTh, MOJOrPEBaTh WIM NPUIOTAaBIUBAThH
HPOAYKTHl CO CKOPOCTbIO, 3HAUUTENIBHO IIPEBOCXOAAIIEH CKOPOCTh IPUTOTOBJICHUS B
OOBIUHBIX TIeYax, MOITOMY He 3ajaBaiite Bpems paborel Oonee HeoOxomumoro. Takum
00pa3oM, BBl U30EXKUTE, PUCKA MEPEKAPUTH NPOAYKTHI HIIM CXKedb, B CIIydae, €CIM Bbl 3a0bUIH
ux B CBY neun. /IBepua neunm nomkHa 3amupathes Oe3 ycwnuil. He BceraBmsiite mexny
JIBEpIICHl M KOPIyCOM Me4YHM IMOCTOPOHHHE NPEAMEThl (TPANKH, KYXOHHbIE PYKABHIIbI), HE
pa3MeliaiiTe B UM CIMIIKOM IPOMO3IKYIO ocyay. Ecnu aBepiia He 3akpbiTa, TO BKIIOYEHHE
HEYKU OKaXKETCS HEBO3MOXKHBIM.

MsicopyOka

He kacaiiTech Bpamfaromuxcsi dvacteir mnpudopa! Jlokaurech, MOKa BpalleHHE
MOJHOCTBIO TpekpatuTca. He omyckaiite mocTopoHHHE NpeaMeThl B OTBEPCTHE IS MOgadn
IIPOAYKTOB. bynpTe akkypaTHbl IIpu HCIONb30BaHMUM. He npoTankuBaiiTe NPOAYKTHl B
3arpy304HOe OTBEPCTHE PyKaMHU WM IOCTOPOHHUMHM MpeIMETaMH BO M30eXKaHUE TPaBM WU
NOJIOMKH Tipubopa. Mcnone3yiiTe IUis ATOro TOJKAaTelb, BXOASAIIMH B KOMIUIEKT. [lpu
BO3HUKHOBEHHH JIIOOBIX HEHCHPABHOCTEH OTKIIOYMTE IMPHOOP OT IJIEKTPOCETH M 00paTUTECh
K TEXHUYECKOMY 3KCIIEpTY.

[epen ouncTkoit mpudopa yoeaurech, 4to oH oTkimodeH ot anekrpocetu. SAIIPEIIIAETCSI
HOrpyXaTh KOpIyc Npudopa B BOLY WM IOMENIATh €ro MoJ CTPYIO BOJBL.

kad LIIOKOBOM
3aMOPO3KU

PaccraBmsiite mpomykThl BHYTPHM TakuM OOpa3oM, 4dYTOOBI HE OrpaHHYHBATh

LOUPKY/SIIMIO BO3MyXa, HE pa3MellaiiTe Ha Moikax Oymary, KapToH, JOCKH M Mpo4He
MPeIMeThl, MPEMATCTBYIONINE ABWKEHUIO BO3AyxXa; [0 BO3MOXHOCTH HM30eraidTe M3JIUIIHE
YacTOr0 WX CIMIIKOM JUINTEIBHOTO OTKPBIBAHUS ABEPH.
Ly moKoBOro OXJIaXKASHHUs / MIOKOBOro 3aMopaxkuBaHus - C MOMEHTa Hadajla IUKJIA U 0
€ro OKOHYaHUs He€ OTKpbIBalTe naBepb; He 3aBopauuBaiiTe M HE 3aKpbIBAWTE E€MKOCTU
KpBIIIKaMH 1 U30JMPYIOIUMH IUIeHKaMH; He ucrnonb3yiTe NIpOTUBHY UM €MKOCTH BbIIIE 65
mM; He xiagute npoayktel Opyr Ha npyra; Mcnonb3yiTe €MKOCTH W3 allOMUHMS WU
HEPKaBEIOIIEH CTAJIU.

Baxyym-ynakoBO4HbII
amnmapar

Iocne oxoHYaHWS TpenBapHUTEIBHBIX padOT, MAIlMHA TOTOBa K SKCILTyaTauud. [Ipwkarts
BaKyyMHYIO KpBINIKY, 3aMKHYTh ITyCKOBOH IepeKiIrodyarelb M MalldHa 3aryCTUTCS
ABTOMATHYECKH CIETYIONIM 00pa3oM: 1 - BAKyyMHBIN HacoC HagyHeT paboTaTh M BHICACHIBATH
BO3IyX M3 BaKyyMHOH KaMmepbl. Perie BpeMeHH HayHET OTCYeT. 2 - 3aKPBITh KPBIMIKY IS
CO3aHUS TepMEeTH3alMM B BaKyyMHOW Kamepe. PaOouas kamepa HayHET CO3/1aBaTh
OTpHLIATENIFHOE JaBJICHHE. 3 - 110 HCTCUYSHHUH BPEMEHH CO3JaHMS BaKyyMma, OJIOK yIpaBJICHUS
W37aeT CHIHAJl, BAKYYMHBIA HacoC OTKIIOYAETCS W HACOC MEPecTaeT OTKayMBaTh BO3AyX. B
9TO BpeMs K DICKTPOMATHUTHOMY KIAllaHy ITOAAeTcsl NUTaHHE, 3aTeéM CBApOYHBIA OJOK
yIep)KMBaeT OTKPHITHIM TakeT. Iloka K pene BpeMEHH TEPMOCBAPKH MONAeTCs IHUTaHHE,
repMeTH3MpYyoLIas INPOBOJIOKA HarpeBaercs sl CBapKH W IedaTd. Pene HadnHaer
OTCUMTHIBATh BpeMs. 4 - MO HCTCUCHHUH BPEMEHH CO3JaHWS BaKyyMma, OJIOK YIpaBJICHHUS
W3JaeT CUTHAJ, OTKIIoYaeTcs peie BpemeHH. L[Mkn TepmocBapku 3aBepiueH. B 3To Bpems
BKJIFOYAETCSl pejie BPEMEHH OXJXKICHHS, MallMHa HaYMHAST LUK OXJaXAeHUs. DyHKuus
OXJIAKIEHHU HeoOXO0AMa JUTS TOTO, YTOOBI OCTABIIEECS TEIUIO YACPKUBAJIO OTKPHITHIM MTaKeT
JUISL TIPEAOTBPAIICHHSI €ro CMATHA BO BpeMs Ipollecca HarpeBa, a MUMEHHO YTOOBI MakeT
OCTaBaJICd POBHBIM. 5 - TI0 WMCTEUEHWM BPEMEHH OXJIAXKICHUS, OJIOK yNpaBJICHHS H3/aeT
CHUT'HAJI, OTKJIFOYAETCsl 3JIEKTPOMAarHUTHBIN KJIallaH, Iepe3amycKaeTcsi CBapodYHbIi 0s0k. B 310
BpeMs K BO3AYIIHOMY 3JEKTPOMAarHWTHOMY KIAIaHy T[OJaeTcs IHUTAaHWe, KiarnaH
OTKpBIBAaETCS 1 BO3yX ITOCTYIMAeT B BaKyyMHyIo kamepy. Korna naBienue B paboueil kamepe
BBIPOBHSIETCSI C aTMOC(EpHBIM JABJICHHEM, BaKyyMHAas KpBIIIKA OTKPOETCSI aBTOMATHYECKH,
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HyCKOBOI\/’I BBIKJTFOYATECJIb BEPHETCA B UCXOAHOC IMOJIOKCHUEC U MUKJI 3aBCPIINUTCH.

3.2. [Ipu BBIMONHEHNH KOHKYPCHBIX 331aHUi 1 yOOpKe pabounx MecT:

- HGO6XOI[I/IMO OBITE BHUMATCJIbHBIM, HC OTBJICKATbCA IMMOCTOPOHHUMMU pa3roBopaMu U ACJIaMHU,

HE OTBJIEKATh IPYI'MX YYACTHUKOB;

- cOOIOIaTh HACTOSIIIYIO0 HHCTPYKIIHUIO;

- coOmromare mpaBuia AKCIUTyaTallud OOOpPYMOBaHUWsS, MEXaHM3MOB W HWHCTPYMEHTOB, HE

MMOoABCPraTb UX MCXAaHUYCCKUM YyJapaM, HC JOIIYCKATh HaﬂeHHﬁ;

- MIOJ/IEP>KUBATh MOPSJIOK ¥ YUCTOTY Ha paboueM MECTE;

- pabounii HHCTPYMEHT pacroJiaraTh TaKUM 00pa3oM, 4TOOBI MCKIIIOYAIacCh BO3MOXKHOCTH €r0

CKaTbIBaAHUA U ITaACHUA,

- BBIIIOJIHATHG KOHKYPCHBIC 3a1aHW TOJIBKO HUCITPABHBIM HHCTPYMCHTOM,

- cOOMIOAaTh MpaBWiia MEpeMEIleHUs] B OOKce M Ha TEPPUTOPHM IUIOLIAJKU, MOJb30BaThCA

TOJIBKO YCTAHOBJICHHBIMHU IIPOXOJaMU.

- HE 3arpoMOXKJaTh pabodee MeCTO, MPOXOJbl K HEMY, MEXKIy OOOpYJAOBaHHEM, CTOJAMHU,
CTeJUIa)KaMU, MPOXOJAbl K IMyJbTaM YIpPaBJICHUS, pPYOMWJIbHHKAM, MYTH 3BaKkyalllid U JApPYyrue
NMPOXOJbl TOPOKHEW TapoW, HWHBEHTapeM, H3JIUIIHUMHM 3allacaMu  ChIpbs, KYJIWHAPHOM
MPOYKITUEH.

- colepxxaTb pabodyee MECTO B YHCTOTE, CBOEBPEMEHHO YOHMpaTh C I0JIa pacChIlIaHHBIE
(pa3nuThIC) IPOIYKTHI, JKUPBI U JIP.

- MCTIOJIb30BaTh CPEACTBA 3AlUTHI PYK MPU CONPHUKOCHOBEHHWHU C TOPSYUMHU MOBEPXHOCTSIMU
WHBEHTAps U KyXOHHOU MOCy/bl (pyUKH HAIUTUTHBIX KOTJIOB, IPOTUBHU U JP.).

- BEHTHWJIU, KPaHbI Ha TPYOOIIPOBOJaX OTKPHIBATh MEIJICHHO, 0€3 PhIBKOB M OOJIBIINX YCHUIIHI.

- HCIOJIb30BAaTh Ui BCKPBITHS Tapbl CHEUUAIbHO MpPEeJHA3HAYEHHBIH HMHCTPYMEHT
(rBO3mO/EPHI, KIEHM, COOMHHKHM, KOHCEpBHbIE HOXHU U T.I.). He mpousBoauTh 3TH pabOThI
CIIydallHBIMH MpeIMETaMH UM UHCTPYMEHTOM C 3ayCEHIIaMHU.

- Ipu paboTe C HOXKOM COOJIIOAATH OCTOPOKHOCTh, Oepeub PYKU OT MOPE30B.

- IpU TIepephIBax B pabOTe BKIAABIBATh HOX B MeHal (¢yTisap). He XoauTh v He HAKIOHATHCS C

HOXXOM B PyKax, HE IEPEHOCUTH HOXK, HE BIOKEHHBIN B QyTisp (meHan).

Bo epemsa pabomul ¢ nosrcom ne oonyckaemces:

- UCITIOJIb30BATh HOXKH C HCEIIPOYHO 3aKPCIUVICHHBIMU IIOJIOTHAMH, C PYKOSATKAMH, UMCIOINIUMHA

3aYCCHIIbI, C 3aTYIIUBIIUMHUCA JIC3BUAMU

- IPOU3BOJUTH PE3KHUE JBUKCHHUSI,
- Hape3aTh ChIPbE U MPOIYKTHI Ha BECY;
- NIPOBEPATH OCTPOTY JIE3BUS PYKOU;

- OCTaBJIATb HOX BO BpCMA HCPCPLIBA B pa60Te B O6pa6aTLIBaeMOM ChIpbC WJIKM Ha CTOJIC 0e3
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dyrsipa;
- OIMPAThCS HA MycaT IIpU IIpaBKe HOXka. [IpaBUTh HOX O MycaT CieayeT B CTOPOHE OT APYrux

pabOTHUKOB.

3.3. Ilpu HeHucrnpaBHOCTHM HWHCTPYMEHTa M OOOpYIOBaHHS — TPEKPATUTh BBITIOJIHEHUE
KOHKYPCHOTO 33J[aHUsl U COOOIIHUTH 00 3TOM DKCIEPTY, a B €r0 OTCYTCTBHE 3aMECTHUTEIIO TJIaBHOTO
Dkcnepra.

4. Tpedosanus oxpanvl mpyoa 6 agapuitHbIX CUMYAUUAX

4.1. Ilpu oOGHapyK€HUU HEUCIPABHOCTU B pabOTE 3EKTPUUECKUX YCTPOWCTB, HAXOAALIUXCS
M0Ji HanpspKeHHEM (TIOBBIIIEHHOM HMX HarpeBe, MOSIBIIEHUS WMCKPEHHS, 3amaxa rapH, 3aJbIMJICHUS U
T.A.), YYaCTHHKY CJ€IyeT HEMENJICHHO COOOUIMTh O CIIydyuBIIEMCs OKclepTaM. BelnonHeHue
KOHKYPCHOTO 3aJJaHUsI IIPOIOJDKUTH TOJIBKO MOCJE YCTPAHEHUS BOSHUKIIIEH HEUCTIPABHOCTH.

42. B CJIyda€ BO3HMKHOBCHUSA Y YYACTHHUKA IIJIOXOTO CaMOYYBCTBUA HJIUM NOJYUYCHHSA TpPaBMbI
COOOIINUTH 00 ATOM IKCHEPTY.

4.3. TIpu mopaxeHU! yIacTHUKA AIIEKTPUIECKHUM TOKOM HEMEIJICHHO OTKITFOUUTH dJIEKTPOCETH,
OKa3aTh MEPBYIO IIOMOIIH (CaMOTIOMOIIIb) TIOCTPAAABIIEMY, COOOMUTE DKCIEPTY, MPU HEOOXOAUMOCTH
o0paTuThCs K Bpady.

4.4. Ilpn HecyacTHOM cllyyae WJIM BHE3AaIMHOM 3a00JIEBAaHUM HEOOXOJMMO B INEPBYIO OuYepelb
OTKJIOUHUTh IIHUTaHUC 3J'I€KTpOO60py210BaHI/I$I, COO6I]_[I/ITI) 0 CIIyYMBHIEMCH 3KCHepTaM, KOTOPEIC
JOJDKHBI TIPUHATH MEPOIPUATUS MO OKA3aHMIO NMEPBOM MOMOIIM MOCTPaJaBIINM, BbI3BATh CKOPYIO
MEAULUHCKYIO MOMOIUIb, NPH HEOOXOAMMOCTH OTIPABUTh MOCTpajaBLIEro B Omukaiiiee sieueOHOE
YUpEXIEHUE.

4.5. Ilpy BOBHUKHOBEHHUH TOKapa HEOOXOIMMO HEMEJICHHO OTIOBECTUTH [ JTaBHOTO 3KCTIepTa U
skcneptoB. Ilpu mocnenyromeM pa3BUTHH COOBITUH ClEAyeT PYKOBOJACTBOBATHCS YKa3aHUSAMHU
['maBHOTO »3KCHEepTa WJIM OJKCHepTa, 3aMeHsouiero ero. I[IpuiioxuTe ycuius [Uisl HUCKIIOYEHUs
COCTOSIHUS CTpaxa U NaHHUKH.

[Ipn oOHapyxeHHMM odYara BO3TOpPaHHUS Ha KOHKYPCHOM IUIOIIAJKE HEOOXOAUMO JIFOOBIM
BO3MOXHBIM CIIOCOOOM IOCTapaThCs 3aracuTh IJiams B "3apojpliie" ¢ 00s3aTeNbHbBIM COOTIOACHUEM
Mep JIMYHOU OE30MaCHOCTH.

HpI/I BO3ropaHvuu OJCXKbI ITOIBITATLCA C6p0CI/ITB ee. Ecimm ato CACJIaTb HC yAACTCA, YIIACTb HA
IIoJI U, INCpPCKaTbIBAACH, cOUTHL Iiams, HeO6XOI[I/IMO HAKpPbITh TOPAIIYIO OACKAY KYCKOM MJIOTHOM
TKaHH, 00IUThCSA BOHOﬁ, 3allpCIIacTCsA 0exaTh — Oer TOILKO YCHUIIUT UHTCHCUBHOCTDb T'OPCHU .

B 3aropeBuIeMCAa IMOMEIICHUN HE CICAYCT NOXKUIAATHCA, IOKa HpI/I6J'II/ISI/ITC5I miamMs1. OcHOBHas
OIIACHOCTD IMOKapa Mg 4YCJIOBCKa — AbIM. HpI/I HAaCTYIJICHUU MIPU3HAKOB YAYIIbA JICUb HA ITOJ U KaK
MOXXHO 6I>ICTpCC MMOJI3TU B CTOPOHY 3BAKYAalIMOHHOI'O BbIXO/J4A.

4.6. Ilpn oOHapy)XEHUHU B3PBIBOONACHOTO MJIM IOJO3PUTEIBHOTO IpeaMeTa He MOJXOJIUTe
OJIM3KO K HEMY, NPeAYNpeanTe O BO3MOXKHOM OMACHOCTH HAXOMAALIMXCS MOOIU30CTH HKCHEPTOB WM
00CITy>KUBAIOIINI IEPCOHA.

[Tpu mpouCIIeCTBUM B3pbIBa HEOOXOAUMO CIIOKOHHO YTOUYHHTH OOCTAHOBKY U JICHCTBOBATH 110
yKa3aHUI0 DKCIEPTOB, MPH HEOOXOJUMOCTH IBAKyallMd BO3BMHUTE C COOOW TOKYMEHTHI M TPEAMETHI
MepBOM  HEOOXOAMMOCTH, TMPU TEPEABMKEHHH COONIOAaNTe OCTOPOXKHOCTh, HE TpOTalTe
MOBPEKICHHBIC KOHCTPYKIIMH, OTOJIMBIIHMECS JJIEKTPUYECKHE MPOBOJAA. B paspylmieHHOM WIH
MOBPEKIECHHOM TIOMEIICHHH HE CIIEAYET MOJb30BaThCS OTKPHITBIM OTHEM (CITUYKAMH, 3aKUTAITKAMH H
T.IL.).
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5.Tpebosanue oxpanvl mpyoa no okonuanuu pabom

[Tocne okoHuaHust pabOT Ka)Ibli y4aCTHUK 00s13aH:

5.1. [IpuBecTu B mopsiiok pabodee MeCTo.

5.2. YOpatb cpeacTBa MHAWBUIYATLHON 3alUTHI B OTBEICHHOE JUISI XPAaHEHUH MECTO.
5.3. OTKIIIOYUTH UHCTPYMEHT U 000PYJOBaHHUE OT CETH.

5.4. UHCTpYMEHT yOpaTh B CIEIHAIBHO MPEAHA3HAYCHHOES TSl XPAHSHUH MECTO.

5.5. CooOmmHUTh 3KCIEPTY O BBHISBICHHBIX BO BpEeMsl BBINOJHEHUS KOHKYPCHBIX 3aJaHHM
HEMOJIaJIKaX ¥ HEHCIIPABHOCTIX 000PYJOBaHMSI U MHCTPYMEHTA, U APYrux (akTropax, BIMSIOIIMX Ha
0€30I1aCHOCTH BBITIOJTHEHUS! KOHKYPCHOTO 33JaHMUS.
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HNHcTpyKkuus mo oxpaHe TpyAa Ajs IKCIEPTOB

1.06ugue mpebosanusa oxpanvt mpyoa

1.1. K pabore B kauectBe oskcmepra Kowmmerenuuu «IloBapckoe mAeno» IOMyCKaroTCs
3KCHepTI)I, npomeamue CriCcuualbHOC 06yquMe 1 HE UMCIOIIHUEC HpOTI/IBOHOKaSaHI/If/'I II0 COCTOAHHIO
3JI0pOBBSL.

1.2. DOkcnepr ¢ 0COOBIMM IOJIHOMOYHMSIMH, Ha KOTOPOTO BO3JIO)KEHAa OOA3aHHOCTh 3a
IIPOBEJICHUE MHCTPYKTa)Xka 0 OXpaHe TpyJa, JOJDKEH UMeTh JeicTByrouue yaocroBepeHue «O
IIPOBEpKE 3HAHUN TPeOOBaHUI OXpaHbl TPYAA».

1.3. B npouecce KOHTPOJISI BBIMOIHEHNS KOHKYPCHBIX 3a/laHUM U HaXO0KJIEHUSI Ha KOHKYPCHOM
TJIOMIAIKE DKCIEPT 00s3aH YETKO COOMIOAATh:

- HIHCTPYKIIUHU 10 OXpaHe TPyJla U TEXHUKE O€30MaCHOCTH;

- TpaBWjia TIOXKApHOM OE30MacHOCTH, 3HATh MECTa PACIHOJIOKEHHUs TEPBUYHBIX CPEICTB
MOKAPOTYIIECHUS U TJIAHOB YBAKYyaIlUH.

- pacniucanue u rpaduk MPOBEACHHS KOHKYPCHOTO 3aJaHusl, YCTAHOBJICHHBIC PEKUMBI TPyJa U
OTIbIXa.

1.4. Ilpu paboTe Ha MEPCOHATHPHOM KOMITBIOTEPE M KOMMUPOBATHHO-MHOKHUTEILHON TEXHUKE HA
DkcrepTa MOTYT BO3JEHCTBOBATH CJEAYIOIIME BpeaHble W (MJIM) ONacHble IPOU3BOJICTBEHHbIE
(bakTopsbI:

— DIIEKTPUUYECKUH TOK;

— CTaTUYECKOE IEKTPUYECTBO, 0Opasyrolieecs B pe3yabTaTe TPEHHsI IBUXKYIIeicss OyMmaru c
pabouynMu MeXaHU3MaMHU, a TaK)Ke IPU HEKAaYeCTBEHHOM 3a3E€MJICHUHU allapaToB;

— 1IryM, 0OYCIIOBJIEHHBIN KOHCTPYKIIMEH OPITEXHUKH;
— XMMHUYECKHE BEIECTBA, BHIICISAIOIINECS IPU paboTe OPIrTEXHUKH;
— 3puTenbHOe nepeHanpsbkenue mpu padote ¢ [1K.

[Ipu HaOnrofeHue 3a BBINOJIHEHWEM KOHKYPCHOTO 33/laHHs YyYaCTHUKaMU Ha DKCIepTa MOTYT
BO3JICHCTBOBATH CIIEAYIOIINE BpEAHbIE U (UJTM) ONIACHBIE IPOU3BOACTBEHHbIE (PAKTOPHI:

dusnyeckue:
-peXyIIe 1 KOJIOUIIE MPEAMETHI;
- MOJIBM)KHBIE YACTH DJIEKTPOMEXaHUUYECKOTO 000pYI0BaHMUS;

-TIOBBIIICHHAs TEMIIepaTrypa IOBEPXHOCTEeH 00O0pyIOBaHMs, KOTJIOB C MHILEH, KyTWHApPHOU
MIPOTyKIINH;

-IIOHWKCHHAA TEMIICpaTypa HOBerHOCTeﬁ XO0JIOJUJIBHOTO O60py,Z[OBaHI/IH, HOJIyq)a6pI/IKaTOB;
-IIOBBIIICHHAA TCMIICPATYpa BO3AyXa pa60q6171 30HBbI;

-IIOBBIIICHHBIN YPOBCHB IIIyMa Ha pa60qu MCECTC,

-IIOBBINICHHAA BJIA’)KHOCTB BO3yXaA,

-IIOBBINICHHA UJIN IIOHWKXCHHAA IIOABUKHOCTD BO3yXa,

-IIOBBINICHHOC 3HAUCHUC HAIIPAKCHUS B BHCKTpI/IqCCKOﬁ TSI,

-HCAOCTAaTOYHasA OCBCIICHHOCTD pa60qe171 30HBI;

-OCTPBIC KPOMKH, 3ayCCHIBI W HCPOBHOCTU HOBCpXHOCTCﬁ O60py,Z[OBaHI/I$I, HHCTPYMCHTA,
HWHBCHTApA, TaphbIl;
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- BUOparus OieHuepa;

- (CBY) uznyueHus;

XHUMHUYECKHE:

- BpEIIHbIC BEIIECTBA B BO3yXe paboueii 30HbI;

[Icuxonornueckue:

- Ype3aMepHOE HANPSHKCHHE BHUMaHUsI, YCUICHHAs Harpy3Ka Ha 3peHUe
- (u3muecKue neperpysKu;

- HEPBHO - IICUXHYECKHE TTePErPy3KH

- MOBBIIICHHAS OTBETCTBEHHOCTb;

1.5. IlpumeHnsieMble BO BpeMsl BBIIIOJHEHHS] KOHKYPCHOTO 33J1aHUs CPEJICTBA MHAWBUIYyaIbHOU
3aINTHI:

- Kutenp (moBapckas KypTka);

- [lepennuk wim papryk x/0;

- bproku npodeccronanbHble TOBapcKue X/0;

- T'onoBHO# y0op — Oenblii HOBapcKoil KoJIMak (J0MycKaeTcs 0AHOPA30BbIN);
- O0OyBb —Oe30macHasi 00yBb;

1.6. 3Haku 6e30MacCHOCTH, UCIIOJIb3yeMbIE HAa pabOYMX MECTaX Y4YaCTHUKOB, AJisi 0003HAUECHHUS
MPUCYTCTBYIOIIUX OMTACHOCTEM:

- F 04 Orgeryiurens

—

- Teﬂe(bOH JJI UCTIOJIB30BAaHUA ITPH TTOXKAPE

BbiXOA

- E 22 Vka3arenb BEIX0Ja

- E 23 Ykasarens 3amacHOro BeIXo1a

- EC 01 AnTeuka nepBoii MEAUIIMHCKON ITOMOIIH

- P 01 3amperaercs KypUTh @

1.7. Tlpn HecyacTHOM cilyyae MOCTpaJaBIIMA WJIM OYEBUJAEL] HECUACTHOrO ciydas o00s3aH
HEMEJUIEHHO COOOLIUTh 0 ciaydnBliemMcs [ maBHOMY DKkcnepry.

B nmomenienun 0611_[6171 pa6oqel71 IJI0IaAKC KOHKYPCAHTOB KOMHeTeHLII/II/I «HOBapCKOC pALSA) (002
HaxoaUuTCA allTCyKa HepBOﬁ nomouni1, YKOMIINICKTOBaHHAA U3ACIIUAMA MCAUITUHCKOT'O HAa3HAYCHUSA, €€
HCO6XO,Z[I/IMO HUCIIOJB30BaTh IJId OKa3aHHA HepBOﬁ nmomMomu, CaMOIIOMOIIMU B ClIydasaX IOJYUYCHUA
TPpaBMBbI.
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B citydae BOZHMKHOBEHHUS HECUACTHOTO CIIydas WM 00Je3HU DKCrepTa, 00 STOM HEMEIJICHHO
yBenomisieTcs [ J1aBHbIN SKCEPT.

1.8. DxcnepThl, JONYCTUBLINE HEBBINOIHEHUE WM HAPYLIEHHE MHCTPYKIUH 110 OXpaHE TPY/a,
IIPUBJICKAIOTCS K OTBETCTBEHHOCTH B COOTBETCTBUM C IIOJIOKEHHEM YEMIIMOHATa, a Ipu
HE00XOIMMOCTH COTJIACHO JICHCTBYIOIIEMY 3aKOHOIATEIbCTBY.

2.Tpebosanusa oxpanvt mpyoa nepeo HA4aiom padoomaol
[Tepen HagamoM pabOTHI DKCIEPTHI IOJIKHBI BBIMIOJIHUTE CJICIyOIICe:

2.1. B nmenn C-1, DkcmepT ¢ 0coObIMH TOJTHOMOYHSMH, OTBETCTBEHHBIH 3a OXpaHy TpyZa,
00s13aH TIpOBECTH MOAPOOHBIN HHCTPYKTAXK 1O «IIporpamme HHCTpyKTaXxa 10 OXpaHe Tpy/Aa U TEXHUKE
0€30I1aCHOCTH», 03HAKOMMTh IKCIIEPTOB U YYaCTHUKOB C MHCTPYKLUEH MO TEXHUKE 0€30IacHOCTH, C
IUIaHAMM 3BaKyalliM MPU BO3HUKHOBEHHMM IOKapa, ¢ MECTaMU DPACIIOJIOKEHUSI CAaHUTAPHO-OBITOBBIX
MOMEILEHNH, MEIUIIMHCKUMH KaOMHETaMH, NHUTbEBOM BOJbI, MPOKOHTPOJIUPOBATH MOATOTOBKY
pabo4rX MECT Y4aCTHUKOB B COOTBETCTBUU C TEXHUUYECKUM ONMMCAHUEM KOMIIETEHIINH.

[IpoBepuTh crienuanbHyO OJIEXKaY, 0OyBb M Jp. CPEACTBA MHAMBUAYyaIbHOMN 3amuThl. OneTh
HEOOXOJIMMbIE CpEJICTBA 3alUTHl JJIS BBIMOJHEHHUS TMOJATOTOBKM W KOHTPOJIS MOJITOTOBKU
y4acTHUKaMU pabo4HX MECT, HHCTPYMEHTa U 000pyI0BaHUSI.

2.2. ExxeHeBHO, Mepe] HadyaJloM BBITIOJHEHUS KOHKYPCHOTO 3a/IaHUs yYaCTHUKaMHU KOHKYpCa,
DOKcnepT ¢ O0COOBIMH TIOJTHOMOYHSIMH TPOBOJUT HMHCTPYKTaX 10 OXpaHE Tpynaa, IKCIEePThI
KOHTPOJIMPYIOT TMPOIECC MOJATOTOBKH pabodyero Mecra ydaCTHUKaMH BO3PAacTHOW kareropuu 12-17
JIeT.

2.3. ExxemHeBHO, niepes] HadaJioM padoT Ha KOHKYPCHOM TUIONIAAKE U B IOMEIIEHUH SKCIIEPTOB
HEO0O0XOINMO:

- OCMOTpPETH paboYKe MeCTa KCIIEPTOB U YUACTHUKOB;

-IIPUBECTH B TIOPSIIOK pabouee MeCTO IKCIEPTa;

-IIPOBEPUTH NMPABUIILHOCTH TOIKIIFOUYCHHS 000PYIOBAHUS B AJICKTPOCETh;
- 0JIeTh HEOOXOAMMBIC CPEACTBA MHIMBUIyaIbHOMN 3aIUTHI;

- OCMOTpETh HHCTPYMEHT U 000pyI0BaHHE YUaCTHUKOB B Bo3pacTe 10 18 jer, ydacTHUKH
cTapuie 18 neT ocMaTpuBarOT CaMOCTOSTEIHHO HHCTPYMEHT U 000pyI0OBaHUE.

2.5. IloaroToBuTh HEOOXOUMBIE Ui PabOTHl MaTepHalibl, IPUCIOCOOICHHUS, U PA3JIOKUTD UX
Ha CBOM MeCTa, yopaTh ¢ pabo4ero croja Bce JHIIHEE.

2.6. DkcmepTy 3ampeliaercss MpHUCTymarh K paboTe mpu OOHApYKEHHH HEUCIIPAaBHOCTH
obopynoBanusa. O 3aMEUEHHBIX HENOCTaTKaX W HEUCHPABHOCTSAX HEMEIUICHHO COOOIIUTh
Texuuueckomy DKcrepTy U 10 YCTPaHEHUs HEMOJIAJ0K K paboTe HE MPUCTYIATh.

3. Tpebosanusa oxpanvt mpyoa 60 epemsa padomot

3.1. HpI/I BBITIOJTHCHHUHA pa60T IO OLICHKE KOHKYPCHBIX 3aJlaHUuM Ha MEPCOHAJIBHOM KOMIIBIOTEPE
u Ilpyl“OI7I OPITCXHUKEC, 3HAUCHHUA BU3YAJIIbHBIX MMapaMETpPOB JOJLDKHBI HAXOIUTHCA B IIpEACIax
OIITUMAJIBHOI'O AMWaIrra3oHa.

3.2. I/I306pa)KGHI/IC Ha D3JKpaHaX BUIACOMOHUTOPOB MHOJIPKHO OBITh CTa6I/IJ'II>HI>IM, SICHBIM H
npeaACIbHO YCTKHUM, HC UMCThb MCpI_IaHI/Iﬁ CHMMBOJIOB H (bOHa, Ha 3KpaHax HE HOJUKHO OBITh OJIMKOB U
OTpa)KeHI/Iﬁ CBCTHJIbHUKOB, OKOH 1 OKPYKAaOIINX NPECIMETOB.

3.3. CymmapHOe BpeMsl HEOCPEACTBEHHOM paboThI ¢ MEPCOHAIBLHBIM KOMITBIOTEPOM U JPYroif
OPITEeXHUKOH B T€UEHHE KOHKYPCHOTO JHA JIOJDKHO OBITH HE OoJiee 6 4acoB.
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[IpoaoKUTENFHOCTh HENPEPBIBHOM pabOThl € TEPCOHANBHBIM KOMIBIOTEPOM U JIPYroi
OPITEeXHUKOH 0€3 periaMeHTHPOBAHHOTO MEpephiBa HE IOJDKHA MPEBHIATh 2-X 4acoB. Yepes KakIbIi
qac pabOThI CeIyeT JIeJIaTh periaMeHTHPOBAHHBIHN IEePEePBIB MPOAOIDKUTEIBHOCTHIO 15 MUH.

3.4. Bo u3bexanue mopaxxeHus TOKOM 3aIpeIiaeTcs:

- TpUKacaTbCsi K 3aJHEH IaHeIM IEPCOHAIBHOIO KOMIIBIOTEpAa M JIPYroll OpPrTEXHUKH,
MOHUTOpA IPU BKIOYEHHOM ITUTAHUH;

- JIOTyCcKaTh TMIOTaJaHWs BJAard Ha IMOBEPXHOCTh MOHHTOpA, pabOuYyl0 IOBEPXHOCTH
KJIABUATYpPBl, TUCKOBOJIOB, IPUHTEPOB U APYTUX YCTPOMCTB;

- IPOU3BOIUTH CAMOCTOSITENILHO BCKPBITUE U PEMOHT 000pPY10BaHUS;

- TepeKIouYaTh pazbeMbl HHTep(EHCHBIX Kalenedl mepudepuitHbIX YCTPOWCTB IpH
BKJIFOYEHHOM ITUTaHWH;

- 3aIpPOMOX/1aTh BEPXHUE MaHEIN YCTPOUCTB OymMaraMu U MOCTOPOHHUMH MPEAMETAMU;

- JIONyCKaTh MOMNaJaHKe BJIard Ha MOBEPXHOCTh CUCTEMHOro OJoKa (Ipoleccopa), MOHUTOPA,
pabouyro MOBEPXHOCTH KJIABUATYPHI, JUCKOBOJIOB, IPUHTEPOB U JIp. YCTPOUCTB;

3.5. Ilpu BBINOJIHEHUU MOAYJEW KOHKYPCHOTO 33/1aHUs YYaCTHUKaMH, DKCIEPTY HE0OX0AUMO
ObITh BHUMATEJIbHBIM, HE OTBIIEKATHCA MOCTOPOHHUMHU pa3roBOpaMU U JelaMu 0e3 HeoOXOJIMMOCTH,
HE OTBJIEKATH JIPYIUX DKCIEPTOB U yYACTHUKOB.

3.6. DkcnepTy Bo BpeMsi pabOThI C OPTTEXHUKOM:

- oOpamaTte BHMMaHHE Ha CHMBOJBI, BBICBEUMBAIOIIMECS Ha IMaHETHd O0OOpyHOBaHHUA, HE
UTHOPHUPOBATh UX;

- HE CHUMATh KpBIIIKM M TaHENH, YXECTKO 3aKpeIlUIeHHble Ha YycTpoiicTBe. B HekoTopbIx
KOMITOHEHTaX YCTPONCTB MCHOJB3YEeTCS BHICOKOE HAMPsDKEHHUE WM JIa3epHOE U3IYYEHHE, YTO MOKET
MPUBECTH K MOPAKEHUIO AIIEKTPUUECKUM TOKOM WM BbI3BATH CIIETIOTY;

- HE MIPOU3BOIUTH BKJIIOUCHHE/BBIKIIIOUEHHUE allapaToB MOKPHIMU PYKaMu;
- HE CTaBUTh Ha YCTPOICTBO EMKOCTH C BOJOM, HE KJIACTh METAJUTMUECKUE MTPEIMETHI;

- HC JKCIITyaTUPOBAaTh arriapar, €CJIi OH IECPErpeicCid, cTall AbIMUTBCA, ITOABUIICA HOCTOpOHHI/Iﬁ
3arax MJIn 3BYK;

- HE SKCIUTyaTHpOBaTh almnapar, €Clid ero YpOHUIH WIH KOPIYC ObUT MOBPEXKICH;
- BBIHUMATh 3aCTPSIBIIHE JIUCTHI MOXHO TOJBKO MOCJIE OTKIIOYEHHS YCTPOICTBA U3 CETH;
-3ampenaeTcs nepeMelarh annapaThl BKIIOUEHHBIMH B CETh;

- BCC pa6OTbI 10 3aMCHC KaprHI[)Keﬁ, 6YMal"I/I MOJXHO TIIPOU3BOJUTL TOJIBKO IIOCJIC
OTKIIFOUCHHUA allllapaTa OT CCTHU,

- 3alpeiIacTCAa OIMUPATLC Ha CTCKIO OPHUTHHAJIOACPKATCIIA, KJIACTh Ha HECTO Kakue-1100 BCIIN
IIOMHMO OpUTI'MHAJIA,

- 3alpCIIacTCAa pa6OTaTB Ha arraparte ¢ TPECHYBIIUM CTCKIIOM;

- 00s13aTeNbHO MBITh PYKH TETUION BOJOW C MBUIOM TOCJE KaXIOW YNCTKU KapTPHUIKEH, y3I0B
" T.1.;

- HpOCLIHElHHHfI TOHEP, HOCUTECJIb HEMCIJICHHO CO6paTL MBLIECOCOM WM BIa)KHOH BETOMIBIO.

3.7. BxiuwoucHHE U BBIKIIOUCHHE MNEPCOHAJIBHOI'O KOMIIBIOTEpAa W OPITECXHUKHU JOJIZKHO
MPpOBOAUTHCA B COOTBCTCTBHUU C Tpe6OBaHI/ISIMI/I HUHCTPYKIOUH I10 SKCIUTyaTalluH.

3.8. 3anpemaercs:

- YCTaHaBIMBAaTh HEU3BECTHBIE CUCTEMBI IAPOJUPOBAHMUS M CAMOCTOSITENIBHO IPOBOJUTH
nepedopMaTHpPOBaHUE IUCKA;
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- IMETh TIpH ceOe JIF00bIe CPENICTBA CBS3H,
- MOJIb30BATHCSI JTFO00H TOKYMEHTAIMEH KpOME IPeyCMOTPEHHOM KOHKYPCHBIM 33 JaHHEM.

3.9. Tlpu HewcmpaBHOCTH OOOpPYIOBaHUS — MPEKPATUTH PAbOTYy W COOOIIUTH 00 3STOM
TexHuueckoMy 3KCIEPTY, @ B €r0 OTCYTCTBUE 3aMECTHTENIO TIIaBHOTO DKCIepTa.

3.10. ITpu HaOMrOIEHUH 32 BHIMOJTHCHHEM KOHKYPCHOTO 33/IaHUS Y4aCTHUKAMHU DKCIIEPTY:
- 0JICTh HEOOXOIUMYIO CITCIl.0ACKAY (MPOPECCHOHAIBHYIO OJICHKY);

- KATEJb TIOBAPCKOM — OesIoro mpeTa (JI0MyCcKartoTCs [IBETHBIC 3JIEMEHTHI OT/ICIKH);

- YepHbIe OPIOKH;

- 00yBb — mpodeccuoHanbHas Oe3omacHas 3aKpbiTas 00yBb ¢ 3a()MKCUPOBAHHOM IMATKOW Ha
Heckoub3smei nogomise («Kpokebny/«Crocsy» He 10MyCcKaroTCs ), LIBET TEMHBIN;

- Oenblil IOBAPCKOM KOJIMAK (AOMyCKaeTcss 0AHOPa30BbIN);

- Oenblit QapTyK.- MEPeaBUTATHCSA 10 KOHKYPCHOW TUIONIAJIKE HE CIella, He JAefias Pe3KUx
JBWKEHUM, CMOTPSI TIO]T HOTH,

4. Tpeoosanusa oxpansl mpyoa 6 a8apuitHbIX CUMYAUUAX

4.1. Ilpu oGHapyKeHUH HEHCIPABHOCTU B pabOTe 3JEKTPUUECKUX YCTPOWCTB, HAXOAALIUXCS
MOJi HaIpsDKeHWEM (TIOBBIIIEHHOM HMX HarpeBe, MOSIBICHUS WCKpPEHUS, 3amaxa Trapu, 3aJbIMJICHUS U
T.J.), DKCIEpTy ClelyeT HEMEIJEHHO OTKJIIOUUTh MCTOYHHUK JJIEKTPONUTAHUS U MPUHATH MEpHI K
YCTpaHEHHIO HEUCIIPABHOCTEH, a TaK e COOONINTh O cayduBieMcs TexaudeckoMy Dkcnepty. Paboty
MIPOJ0JIKATh TOJBKO NOCIIE YCTPAHEHHS BO3HHKIIIEW HEMCIIPABHOCTH.

4.2. B cnydyae BO3HHUKHOBEHHSI 3PHUTEIBHOTO JUMCKOMGOpTa M APYrUX HEOIaronpusTHHIX
CyOBEKTUBHBIX OLIYHICHHH, ClelyeT OTpaHUYUTh BpeMs pabOThl C MEPCOHAIBHBIM KOMIIBIOTEPOM U
JPYroil OPrTeXHUKOM, MPOBECTH KOPPEKIUIO ATUTEILHOCTH MEPEpPhIBOB IS OTIbIXa WU MPOBECTH
CMEHY JEeSTeIbHOCTH Ha JPYrylo, HE CBS3aHHYIO C MCIOJIh30BAaHUEM MEPCOHATLHOTO KOMIBIOTEpA U
JIPYroi OPrTeXHUKH.

4.3. Ilpu nopakeHuu >JIEKTPUUYECKUM TOKOM HEMEIJIECHHO OTKIIIOUUTH DJIEKTPOCETh, OKa3aTh
MEpBYI0 TMOMOIIb (CaMOTNOMOINb) MOCTpajaBlieMy, cooOmuts [naBHOMY Okcmepry, mpu
HE0OX0IMMOCTH OOPATUTHCS K Bpayy.

4.4. Ilpn HecyacTHOM cCllyyae WM BHE3AaIMHOM 3a00JIeBaHUM HEOOXOJMMO B IMEPBYIO Ouepellb
OTKJIFOUUTH MUTAHHE AIEKTPOOOOPYI0BaHUS, COOOUIUTH O CilydyuBLIeMcs [ TaBHOMY DKCIepTy.

4.5. HpI/I BO3HHMKHOBCHHH IIOXKapa H606X0,Z[I/IMO HEMCEIJICHHO OIIOBECTUTh TCEXHHYCCKOI'O
OKCIICpTa. HpI/I MNOCJICAYOIICM Pa3BUTUU COOBITUH CJICAYCT PYKOBOACTBOBATHCA YKA3AHUAMU
I'maBHoro OKCIIEpTa MM JOJDKHOCTHOIO JiMId, 3aMCHAKOLICTO Cro. HpI/IJ'IO)KI/ITB ycuiuga 1
HUCKIIIOYCHUA COCTOSAHUSA CTpaxa U ITaHUKH.

HpI/I O6H3py>KeHI/II/I odara BO3IropaHusda Ha KOHKprHOﬁ Iaomaake H€O6XOI[I/IMO JIFOOBIM
BO3MOKHEIM CIIOCOOOM [MoCTaparbCia 3araCuThb IJiaMs B ”3apom,1me” ¢ 00s3aTeNbHBIM CO6J'IIOI[€HI/IeM
MCpP JIMYHOM O€30IMacHOCTH.

HpI/I BO3rOpaHuA OACKABI MOIBITATHCA C6pOCI/ITB ee. Ecimu 310 cnenath He yaaeTcsd, ynacTb Ha
IoJI U, NCPCKAThIBAACH, cOUTH IJ1aMs; HeO6XOI[I/IMO HAaKpPbITh TOPAIIYIO OACKIAY KYCKOM IIOTHOM
TKaHH, OOJIMThCS BOHOﬁ, 3arperacTcs 0exaTh — Oer TOJIBKO YCHUIIUT UHTCHCUBHOCTDb TOPCHU .

B 3aropeBmIeMCca NOMEIICHUN HE CICAYCT NOXKUIAATHCA, IOKa HpI/I6J'II/I3I/ITC$I mwiams. OcHOBHaS
OIMaCHOCTDb ITOZKapa Ui YCJIOBCKA — JIbIM. HpI/I HaCTYIJICHUU MPU3HAKOB YAYIIbA JICUb HA IMOJ U KaK
MOKHO 6LICTpCC MOJI3TU B CTOPOHY 2BAKYAlITUOHHOI'O BBIXOAA.

4.6. HpI/I O6Hapy)KeHI/II/I B3PBIBOOIIACHOTO HJIM IMOAO3PHUTCIBHOIO MNpEAMETAa HE IMOAXOIAUTH
OJIM3KO K HEMY, NIPECAYIIPEOAUTL O BO3MOXKHOM ONAaCHOCTH HAXOISIIUXCS MOOJIM30CTH OTBETCTBEHHBIX
JIMII.
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[Ipu npouciiecTBUU B3pbIBa HEOOXOAUMO CIIOKOWHO YTOUHUTH OOCTAHOBKY U JIEWCTBOBATH IO
YKa3aHUIO JOJDKHOCTHBIX JIMIL, IPH HEOOXOMMOCTH IBaKyalllH, YBaKyUpOBaTh YYACTHUKOB M JIPYTUX
OKCIEPTOB M KOHKYPCHOHM IIJIOLIAJKH, B3STh T€ € COOOH JOKYMEHTBI W TMPEIMETHl IEpBOM
HEOOXOMMOCTH, TPH MEPEABIKEHUN COONIONAaTh OCTOPOXKHOCTb, HE TPOTaTh IOBPEKICHHBIC
KOHCTPYKL[MH, OrOJIUBIIMECS JIEKTPUYECKUE IPOBOAA. B paspylleHHOM WM NOBPEXKICHHOM
IIOMEILEHUH HE CIEAYET M0JIb30BAThCSI OTKPBHITBIM OTHEM (CIIMUKAMHU, 3aKUTAJIKAMU U T.I1.).

5.Tpebosanue oxpanvl mpyoa no okonuanuu paoom
[locne okoHUaHUSI KOHKYPCHOTO JIHS DKCIEepT 00s13aH:

5.1. OTKIIOUUTH BJEKTpPUYECKUE IMPUOOPHI, 000pYIOBAaHUE, MHCTPYMEHT M YCTPOWCTBA OT
VCTOYHHUKA MTUTAHUSL.

5.2. [IpuBecTH B nopsiiok pabodee MecTo DKcrepTa U MPOBEPUTh padoure MECTa yUaCTHUKOB.

5.3. Coobuuth TexHruueckoMy IKCHEPTY O BBISBICHHBIX BO BPEMS BBIIIOJHEHUS KOHKYPCHBIX
3aJlaHUNl HEMoJaJKaX M HEHUCIPABHOCTIX OOOpYIOBaHHS, M JPYrUX (akTopax, BIUAIONIMX Ha
0€30MacHOCTh Tpy/a.
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	Инструкция по охране труда для участников (1)
	1.Общие требования охраны труда

	Для участников от 14 до 18 лет
	1.1. К участию в конкурсе, под непосредственным руководством Компетенции «Поварское дело» допускаются участники в возрасте от 14 до 18 лет:
	- прошедшие инструктаж по охране труда по «Программе инструктажа по охране труда и технике безопасности»;
	- ознакомленные с инструкцией по охране труда;
	- имеющие необходимые навыки по эксплуатации инструмента, приспособлений совместной работы на оборудовании;
	- не имеющие противопоказаний к выполнению конкурсных заданий по состоянию здоровья.
	Для участников старше 18 лет
	1.1. К самостоятельному выполнению конкурсных заданий в Компетенции «Поварское дело» допускаются участники не моложе 18 лет
	- прошедшие инструктаж по охране труда по «Программе инструктажа по охране труда и технике безопасности»; (1)
	- ознакомленные с инструкцией по охране труда; (1)
	- имеющие необходимые навыки по эксплуатации инструмента, приспособлений совместной работы на оборудовании; (1)
	- не имеющие противопоказаний к выполнению конкурсных заданий по состоянию здоровья. (1)
	1.2. В процессе выполнения конкурсных заданий и нахождения на территории и в помещениях места проведения конкурса, участник обязан четко соблюдать:
	- инструкции по охране труда и технике безопасности;
	- не заходить за ограждения и в технические помещения;
	- соблюдать личную гигиену;
	- принимать пищу в строго отведенных местах;
	- самостоятельно использовать инструмент и оборудование разрешенное к выполнению конкурсного задания;
	1.3. Участник  возрастной группы 14-16 лет, для выполнения конкурсного задания использует инструмент:
	1.4. Участник возрастной группы 14-16 лет, для выполнения конкурсного задания использует оборудование:
	1.5. Участник  возрастной группы 16-22, для выполнения конкурсного задания использует инструмент:
	1.6. Участник возрастной группы 16-22, для выполнения конкурсного задания использует оборудование:
	1.7. При выполнении конкурсного задания на участника могут воздействовать следующие вредные и (или) опасные факторы:
	Физические:
	-режущие и колющие предметы;
	- подвижные части электромеханического оборудования;
	-повышенная температура поверхностей оборудования, котлов с пищей, кулинарной продукции;
	-пониженная температура поверхностей холодильного оборудования, полуфабрикатов;
	-повышенная температура воздуха рабочей зоны;
	-повышенный уровень шума на рабочем месте;
	-повышенная влажность воздуха;
	-повышенная или пониженная подвижность воздуха;
	-повышенное значение напряжения в электрической цепи;
	-недостаточная освещенность рабочей зоны;
	-острые кромки, заусенцы и неровности поверхностей оборудования, инструмента, инвентаря, тары;
	- вибрация блендера;
	- (СВЧ) излучения;
	Химические:
	- вредные вещества в воздухе рабочей зоны;
	Психологические:
	- чрезмерное напряжение внимания, усиленная нагрузка на зрение
	- физические перегрузки;
	- нервно - психические перегрузки
	- повышенная ответственность;
	1.8. Применяемые во время выполнения конкурсного задания средства индивидуальной защиты:
	- Китель (поварская куртка);
	- Передник или фартук х/б;
	- Брюки профессиональные поварские х/б;
	- Головной убор – белый поварской колпак (допускается одноразовый);
	- Обувь – профессиональная безопасная закрытая обувь с зафиксированной пяткой;
	1.9. Знаки безопасности, используемые на рабочем месте, для обозначения присутствующих опасностей:
	- F 04 Огнетушитель
	- Телефон для использования при пожаре
	-  E 22 Указатель выхода
	- E 23 Указатель запасного выхода
	- EC 01 Аптечка первой медицинской помощи
	- P 01 Запрещается курить
	-
	1.10. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить о случившемся Экспертам.
	В помещении общей рабочей площадки конкурсантов находится аптечка первой помощи, укомплектованная изделиями медицинского назначения, ее необходимо использовать для оказания первой помощи, самопомощи в случаях получения травмы.
	В случае возникновения несчастного случая или болезни участника, об этом немедленно уведомляются Главный эксперт, Лидер команды и Эксперт. Главный эксперт принимает решение о назначении дополнительного времени для участия. В случае отстранения участни...
	Вышеуказанные случаи подлежат обязательной регистрации в Форме регистрации несчастных случаев и в Форме регистрации перерывов в работе.
	1.11. Участники, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности в соответствии с положением чемпионата.
	Несоблюдение участником норм и правил ОТ и ТБ ведет к потере баллов. Постоянное нарушение норм безопасности может привести к временному или перманентному отстранению аналогично апелляции.
	2.Требования охраны труда перед началом работы

	Перед началом работы участники должны выполнить следующее:
	2.1. В подготовительный день, все участники должны ознакомиться с инструкцией по технике безопасности, с планами эвакуации при возникновении пожара, местами расположения санитарно-бытовых помещений, медицинскими кабинетами, питьевой воды, подготовить ...
	Проверить специальную одежду, обувь и др. средства индивидуальной защиты. Одеть необходимые средства защиты для выполнения подготовки рабочих мест, инструмента и оборудования.
	По окончании ознакомительного периода, участники подтверждают свое ознакомление со всеми процессами, подписав лист прохождения инструктажа по работе на оборудовании по форме, определенной Оргкомитетом.
	2.2. Подготовить рабочее место:
	- проверить устойчивость производственного стола, стеллажа, прочность крепления оборудования к фундаментам и подставкам;
	- надежно установить (закрепить) передвижное (переносное) оборудование и инвентарь на рабочем столе, подставке, передвижной тележке;
	- наличие и исправность контрольно - измерительных приборов, влияющих на показания контрольно - измерительных приборов;
	2.3. Подготовить инструмент и оборудование разрешенное к самостоятельной работе:
	Инструмент и оборудование, не разрешенное к самостоятельному использованию, к выполнению конкурсных заданий подготавливает уполномоченный Эксперт, участники могут принимать посильное участие в подготовке под непосредственным руководством и в присутств...
	2.4. В день проведения конкурса, изучить содержание и порядок проведения модулей конкурсного задания, а также безопасные приемы их выполнения. Проверить пригодность инструмента и оборудования визуальным осмотром.
	Привести в порядок рабочую специальную одежду и обувь: застегнуть обшлага рукавов, заправить одежду и застегнуть ее на все пуговицы, надеть фартук или передник, поварские брюки, головной убор, одеть профессиональную обувь, закрепить пятку.
	2.5. Ежедневно, перед началом выполнения конкурсного задания, в процессе подготовки рабочего места:
	- осмотреть и привести в порядок рабочее место, средства индивидуальной защиты;
	- убедиться в достаточности освещенности;
	- проверить (визуально) правильность подключения инструмента и оборудования в электросеть;
	- проверить правильность установки стола, стула, положения оборудования и инструмента, при необходимости, обратиться к эксперту для устранения неисправностей в целях исключения неудобных поз и длительных напряжений тела.
	2.6. Подготовить необходимые для работы материалы, приспособления, и разложить их на свои места, убрать с рабочего стола все лишнее.
	2.7. Участнику запрещается приступать к выполнению конкурсного задания при обнаружении неисправности инструмента или оборудования. О замеченных недостатках и неисправностях немедленно сообщить Эксперту и до устранения неполадок к конкурсному заданию н...
	3.Требования охраны труда во время работы

	3.1. При выполнении конкурсных заданий участнику необходимо соблюдать требования безопасности при использовании инструмента и оборудования:
	3.2. При выполнении конкурсных заданий и уборке рабочих мест:
	- необходимо быть внимательным, не отвлекаться посторонними разговорами и делами, не отвлекать других участников;
	- соблюдать настоящую инструкцию;
	- соблюдать правила эксплуатации оборудования, механизмов и инструментов, не подвергать их механическим ударам, не допускать падений;
	- поддерживать порядок и чистоту на рабочем месте;
	- рабочий инструмент располагать таким образом, чтобы исключалась возможность его скатывания и падения;
	- выполнять конкурсные задания только исправным инструментом;
	- соблюдать правила перемещения в боксе и на территории площадки, пользоваться только установленными проходами.
	- не загромождать рабочее место, проходы к нему, между оборудованием, столами, стеллажами, проходы к пультам управления, рубильникам, пути эвакуации и другие проходы порожней тарой, инвентарем, излишними запасами сырья, кулинарной продукцией.
	- содержать рабочее место в чистоте, своевременно убирать с пола рассыпанные (разлитые) продукты, жиры и др.
	- использовать средства защиты рук при соприкосновении с горячими поверхностями инвентаря и кухонной посуды (ручки наплитных котлов, противни и др.).
	- вентили, краны на трубопроводах открывать медленно, без рывков и больших усилий.
	- использовать для вскрытия тары специально предназначенный инструмент (гвоздодеры, клещи, сбойники, консервные ножи и т.п.). Не производить эти работы случайными предметами или инструментом с заусенцами.
	- при работе с ножом соблюдать осторожность, беречь руки от порезов.
	- при перерывах в работе вкладывать нож в пенал (футляр). Не ходить и не наклоняться с ножом в руках, не переносить нож, не вложенный в футляр (пенал).
	Во время работы с ножом не допускается:
	3.3. При неисправности инструмента и оборудования – прекратить выполнение конкурсного задания и сообщить об этом Эксперту, а в его отсутствие заместителю главного Эксперта.
	4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях

	4.1. При обнаружении неисправности в работе электрических устройств, находящихся под напряжением (повышенном их нагреве, появления искрения, запаха гари, задымления и т.д.), участнику следует немедленно сообщить о случившемся Экспертам. Выполнение кон...
	4.2. В случае возникновения у участника плохого самочувствия или получения травмы сообщить об этом эксперту.
	4.3. При поражении участника электрическим током немедленно отключить электросеть, оказать первую помощь (самопомощь) пострадавшему, сообщить Эксперту, при необходимости обратиться к врачу.
	4.4. При несчастном случае или внезапном заболевании необходимо в первую очередь отключить питание электрооборудования, сообщить о случившемся Экспертам, которые должны принять мероприятия по оказанию первой помощи пострадавшим, вызвать скорую медицин...
	4.5. При возникновении пожара необходимо немедленно оповестить Главного эксперта и экспертов. При последующем развитии событий следует руководствоваться указаниями Главного эксперта или эксперта, заменяющего его. Приложить усилия для исключения состоя...
	При обнаружении очага возгорания на конкурсной площадке необходимо любым возможным способом постараться загасить пламя в "зародыше" с обязательным соблюдением мер личной безопасности.
	При возгорании одежды попытаться сбросить ее. Если это сделать не удается, упасть на пол и, перекатываясь, сбить пламя; необходимо накрыть горящую одежду куском плотной ткани, облиться водой, запрещается бежать – бег только усилит интенсивность горения.
	В загоревшемся помещении не следует дожидаться, пока приблизится пламя. Основная опасность пожара для человека – дым. При наступлении признаков удушья лечь на пол и как можно быстрее ползти в сторону эвакуационного выхода.
	4.6. При обнаружении взрывоопасного или подозрительного предмета не подходите близко к нему, предупредите о возможной опасности находящихся поблизости экспертов или обслуживающий персонал.
	При происшествии взрыва необходимо спокойно уточнить обстановку и действовать по указанию экспертов, при необходимости эвакуации возьмите с собой документы и предметы первой необходимости, при передвижении соблюдайте осторожность, не трогайте поврежде...
	5.Требование охраны труда по окончании работ

	После окончания работ каждый участник обязан:
	5.1. Привести в порядок рабочее место.
	5.2. Убрать средства индивидуальной защиты в отведенное для хранений место.
	5.3. Отключить инструмент и оборудование от сети.
	5.4. Инструмент убрать в специально предназначенное для хранений место.
	5.5. Сообщить эксперту о выявленных во время выполнения конкурсных заданий неполадках и неисправностях оборудования и инструмента, и других факторах, влияющих на безопасность выполнения конкурсного задания.
	Инструкция по охране труда для экспертов (1)
	1.Общие требования охраны труда (2)
	1.1. К работе в качестве эксперта Компетенции «Поварское дело» допускаются Эксперты, прошедшие специальное обучение и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
	1.2. Эксперт с особыми полномочиями, на которого возложена обязанность за проведение инструктажа по охране труда, должен иметь действующие удостоверение «О проверке знаний требований охраны труда».
	1.3. В процессе контроля выполнения конкурсных заданий и нахождения на конкурсной площадке  Эксперт обязан четко соблюдать:
	- инструкции по охране труда и технике безопасности; (1)
	- правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения и планов эвакуации.
	- расписание и график проведения конкурсного задания, установленные режимы труда и отдыха.
	1.4. При работе на персональном компьютере и копировально-множительной технике на Эксперта могут воздействовать следующие вредные и (или) опасные производственные факторы:
	— электрический ток;
	— статическое электричество, образующееся в результате трения движущейся бумаги с рабочими механизмами, а также при некачественном заземлении аппаратов;
	— шум, обусловленный конструкцией оргтехники;
	— химические вещества, выделяющиеся при работе оргтехники;
	— зрительное перенапряжение при работе с ПК.
	При наблюдение за выполнением конкурсного задания участниками на Эксперта могут воздействовать следующие вредные и (или) опасные производственные факторы:
	Физические: (1)
	-режущие и колющие предметы; (1)
	- подвижные части электромеханического оборудования; (1)
	-повышенная температура поверхностей оборудования, котлов с пищей, кулинарной продукции; (1)
	-пониженная температура поверхностей холодильного оборудования, полуфабрикатов; (1)
	-повышенная температура воздуха рабочей зоны; (1)
	-повышенный уровень шума на рабочем месте; (1)
	-повышенная влажность воздуха; (1)
	-повышенная или пониженная подвижность воздуха; (1)
	-повышенное значение напряжения в электрической цепи; (1)
	-недостаточная освещенность рабочей зоны; (1)
	-острые кромки, заусенцы и неровности поверхностей оборудования, инструмента, инвентаря, тары; (1)
	- вибрация блендера; (1)
	- (СВЧ) излучения; (1)
	Химические: (1)
	- вредные вещества в воздухе рабочей зоны; (1)
	Психологические: (1)
	- чрезмерное напряжение внимания, усиленная нагрузка на зрение (1)
	- физические перегрузки; (1)
	- нервно - психические перегрузки (1)
	- повышенная ответственность; (1)
	1.5. Применяемые во время выполнения конкурсного задания средства индивидуальной защиты:
	- Китель (поварская куртка); (1)
	- Передник или фартук х/б; (1)
	- Брюки профессиональные поварские х/б; (1)
	- Головной убор – белый поварской колпак (допускается одноразовый); (1)
	- Обувь –безопасная обувь;
	1.6. Знаки безопасности, используемые на рабочих местах участников, для обозначения присутствующих опасностей:
	- F 04 Огнетушитель (1)
	- Телефон для использования при пожаре (1)
	-  E 22 Указатель выхода (1)
	- E 23 Указатель запасного выхода (1)
	- EC 01 Аптечка первой медицинской помощи (1)
	- P 01 Запрещается курить (1)
	1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить о случившемся Главному Эксперту.
	В помещении общей рабочей площадке конкурсантов Компетенции «Поварское дело» находится аптечка первой помощи, укомплектованная изделиями медицинского назначения, ее необходимо использовать для оказания первой помощи, самопомощи в случаях получения тра...
	В случае возникновения несчастного случая или болезни Эксперта, об этом немедленно уведомляется Главный эксперт.
	1.8. Эксперты, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности в соответствии с положением чемпионата, а при необходимости согласно действующему законодательству.
	2.Требования охраны труда перед началом работы (2)
	Перед началом работы Эксперты должны выполнить следующее:
	2.1. В день С-1, Эксперт с особыми полномочиями, ответственный за охрану труда, обязан провести подробный инструктаж по «Программе инструктажа по охране труда и технике безопасности», ознакомить экспертов и участников с инструкцией по технике безопасн...
	Проверить специальную одежду, обувь и др. средства индивидуальной защиты. Одеть необходимые средства защиты для выполнения подготовки и контроля подготовки участниками рабочих мест, инструмента и оборудования.
	2.2. Ежедневно, перед началом выполнения конкурсного задания участниками конкурса, Эксперт с особыми полномочиями проводит инструктаж по охране труда, Эксперты контролируют процесс подготовки рабочего места участниками возрастной категории 12-17 лет.
	2.3. Ежедневно, перед началом работ на конкурсной площадке и в помещении экспертов необходимо:
	- осмотреть рабочие места экспертов и участников;
	-привести в порядок рабочее место эксперта;
	-проверить правильность подключения оборудования в электросеть;
	- одеть необходимые средства индивидуальной защиты;
	- осмотреть инструмент и оборудование участников в возрасте до 18 лет, участники старше 18 лет осматривают самостоятельно инструмент и оборудование.
	2.5. Подготовить необходимые для работы материалы, приспособления, и разложить их на свои места, убрать с рабочего стола все лишнее.
	2.6. Эксперту запрещается приступать к работе при обнаружении неисправности оборудования. О замеченных недостатках и неисправностях немедленно сообщить Техническому Эксперту и до устранения неполадок к работе не приступать.
	3.Требования охраны труда во время работы (2)
	3.1. При выполнении работ по оценке конкурсных заданий на персональном компьютере и другой оргтехнике, значения визуальных параметров должны находиться в пределах оптимального диапазона.
	3.2. Изображение на экранах видеомониторов должно быть стабильным, ясным и предельно четким, не иметь мерцаний символов и фона, на экранах не должно быть бликов и отражений светильников, окон и окружающих предметов.
	3.3. Суммарное время непосредственной работы с персональным компьютером и другой оргтехникой в течение конкурсного дня должно быть не более 6 часов.
	Продолжительность непрерывной работы с персональным компьютером и другой оргтехникой без регламентированного перерыва не должна превышать 2-х часов. Через каждый час работы следует делать регламентированный перерыв продолжительностью 15 мин.
	3.4. Во избежание поражения током запрещается:
	- прикасаться к задней панели персонального компьютера и другой оргтехники, монитора при включенном питании;
	- допускать попадания влаги на поверхность монитора, рабочую поверхность клавиатуры, дисководов, принтеров и других устройств;
	- производить самостоятельно вскрытие и ремонт оборудования;
	- переключать разъемы интерфейсных кабелей периферийных устройств при включенном питании;
	- загромождать верхние панели устройств бумагами и посторонними предметами;
	- допускать попадание влаги на поверхность системного блока (процессора), монитора, рабочую поверхность клавиатуры, дисководов, принтеров и др. устройств;
	3.5. При выполнении модулей конкурсного задания участниками, Эксперту необходимо быть внимательным, не отвлекаться посторонними разговорами и делами без необходимости, не отвлекать других Экспертов и участников.
	3.6. Эксперту во время работы с оргтехникой:
	- обращать внимание на символы, высвечивающиеся на панели оборудования, не игнорировать их;
	- не снимать крышки и панели, жестко закрепленные на устройстве. В некоторых компонентах устройств используется высокое напряжение или лазерное излучение, что может привести к поражению электрическим током или вызвать слепоту;
	- не производить включение/выключение аппаратов мокрыми руками;
	- не ставить на устройство емкости с водой, не класть металлические предметы;
	- не эксплуатировать аппарат, если он перегрелся, стал дымиться, появился посторонний запах или звук;
	- не эксплуатировать аппарат, если его уронили или корпус был поврежден;
	- вынимать застрявшие листы можно только после отключения устройства из сети;
	-запрещается перемещать аппараты включенными в сеть;
	- все работы по замене картриджей, бумаги можно производить только после отключения аппарата от сети;
	- запрещается опираться на стекло оригиналодержателя, класть на него какие-либо вещи помимо оригинала;
	- запрещается работать на аппарате с треснувшим стеклом;
	- обязательно мыть руки теплой водой с мылом после каждой чистки картриджей, узлов и т.д.;
	- просыпанный тонер, носитель немедленно собрать пылесосом или влажной ветошью.
	3.7. Включение и выключение персонального компьютера и оргтехники должно проводиться в соответствии с требованиями инструкции по эксплуатации.
	3.8. Запрещается:
	- устанавливать неизвестные системы паролирования и самостоятельно проводить переформатирование диска;
	- иметь при себе любые средства связи;
	- пользоваться любой документацией кроме предусмотренной конкурсным заданием.
	3.9. При неисправности оборудования – прекратить работу и сообщить об этом Техническому эксперту, а в его отсутствие заместителю главного Эксперта.
	3.10. При наблюдении за выполнением конкурсного задания участниками Эксперту:
	- одеть необходимую спец.одежду (профессиональную одежду);
	- китель поварской – белого цвета (допускаются цветные элементы отделки);
	- черные брюки;
	- обувь – профессиональная безопасная закрытая обувь с зафиксированной пяткой на нескользящей подошве («Кроксы»/«Crocs» не допускаются), цвет тёмный;
	- белый поварской колпак (допускается одноразовый);
	- белый фартук.- передвигаться по конкурсной площадке не спеша, не делая резких движений, смотря под ноги;
	4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях (2)
	4.1. При обнаружении неисправности в работе электрических устройств, находящихся под напряжением (повышенном их нагреве, появления искрения, запаха гари, задымления и т.д.), Эксперту следует немедленно отключить источник электропитания и принять меры ...
	4.2. В случае возникновения зрительного дискомфорта и других неблагоприятных субъективных ощущений, следует ограничить время работы с персональным компьютером и другой оргтехникой, провести коррекцию длительности перерывов для отдыха или провести смен...
	4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить электросеть, оказать первую помощь (самопомощь) пострадавшему, сообщить Главному Эксперту, при необходимости обратиться к врачу.
	4.4. При несчастном случае или внезапном заболевании необходимо в первую очередь отключить питание электрооборудования, сообщить о случившемся Главному Эксперту.
	4.5. При возникновении пожара необходимо немедленно оповестить технического эксперта. При последующем развитии событий следует руководствоваться указаниями Главного эксперта или должностного лица, заменяющего его. Приложить усилия для исключения состо...
	При обнаружении очага возгорания на конкурсной площадке необходимо любым возможным способом постараться загасить пламя в "зародыше" с обязательным соблюдением мер личной безопасности. (1)
	При возгорании одежды попытаться сбросить ее. Если это сделать не удается, упасть на пол и, перекатываясь, сбить пламя; необходимо накрыть горящую одежду куском плотной ткани, облиться водой, запрещается бежать – бег только усилит интенсивность горения. (1)
	В загоревшемся помещении не следует дожидаться, пока приблизится пламя. Основная опасность пожара для человека – дым. При наступлении признаков удушья лечь на пол и как можно быстрее ползти в сторону эвакуационного выхода. (1)
	4.6. При обнаружении взрывоопасного или подозрительного предмета не подходить близко к нему, предупредить о возможной опасности находящихся поблизости ответственных лиц.
	При происшествии взрыва необходимо спокойно уточнить обстановку и действовать по указанию должностных лиц, при необходимости эвакуации, эвакуировать участников и других экспертов и конкурсной площадки, взять те с собой документы и предметы первой необ...
	5.Требование охраны труда по окончании работ (2)
	После окончания конкурсного дня Эксперт обязан:
	5.1. Отключить электрические приборы, оборудование, инструмент и устройства от источника питания.
	5.2. Привести в порядок рабочее место Эксперта и проверить рабочие места участников.
	5.3. Сообщить Техническому эксперту о выявленных во время выполнения конкурсных заданий неполадках и неисправностях оборудования, и других факторах, влияющих на безопасность труда.

